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OPINIA UZYTKOWA

Hydroterapi¢ z uzyciem urzadzenia ,, OZONOMATIC”
zastosowano grupie pracownikow korzystaj acych z kortu tenisowego
o nawierzchni ziemnej potozonego na terenie IP-CZD w otoczeniu
lasoéw Mazowieckiego Parku Krajobrazowego.

Wiek sportowcOw- amatoréw wahat si¢ w przedziale 35-40 lat,
wiekszo$¢ z nich miata w przesziosci kontakt z aktywnoscia ruchowa
w roznych formach. Sesje treningowe trwaty ok.1,5 godziny, ztozone
byly z zaje¢ z elementami dydaktycznymi, jak rowniez z gry
turniejowej.

Urzadzenie” OZONOMATIC” stosowane bylo bezposrednio po
wysilku z uzyciem programu nr 4 (sportowego) oraz nr 2
(relaksujacego).

Wszystkie osoby korzystajace z kapieli peretkowej stwierdzity
pozytywny wplyw zabiegu, na likwidowanie skutkow zmeczenia
fizjologicznego wywotanego treningiem, odczuwalny natychmiast po
wyjsciu z wody.

Dzieki zastosowaniu urzadzenia mozliwe stalo si¢ aplikowanie
treningu dzief po dniu np.: w cyklu sobota- niedziela, co wczesniej
byto niemozliwe w zwiazku z dtuzszym odczuwaniem skutkow
wysitku 2-3 dni.

Osiagnicto tez pewne sukcesy u 0s0b dotknietych przewlektymi
bolami zwiazanymi z kontuzjami o dlugotrwatym przebiegu- bole
krzyza w przebiegu dyskopatii, bole przeciazeniowe w obrgbie
stawow i przyczepOw mig$niowych.

Dolegliwosci te ujawniajace si¢ w czasie treningOw, po zastosowaniu
urzadzenia ,,0ZONOMATIC” chociaz nie ustepowaly zupetnie, to ich
przebieg byl mniej dokuczliwy, bardziej tagodny i nie eliminowal
graczy z dalszych zajec.
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