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ZASTOSOWANIE DYWANIKU OZONOMATIC W TERAPII
CELLULITU

Podstawa profilaktyki i leczenia cellulitu jest poprawa mikrokrazenia oraz dziatanie
przeciwobrzgkowe . Bez wdrozenia ww postgpowania nie moze by¢ mowy o skutecznej
terapii lipodystrofii. Poczatek terapii powinien obejmowaé uszczelnienie naczyn . Cel ten
osiagna¢ mozna przez stosowanie kapieli peretkowych urzadzeniem OZONOMATIC
wzbogaconych o aromaterapig .

Wszystkie olejki pobudzajace krazenie — wywoluja zaczerwienienie skory i uczucie ciepla
Zawarta w tych preparatach histamina , kwasy garbnikowe oraz skladniki olejkow
eterycznych pobudzaja tkanke skorng i lezace pod nig powierzchowne naczynia
krwionosne .Delikatne naczynia wlosowate poszerzaja si¢ , pobieraja wiecej tlenu, powoduja
bardziej aktywny przeptyw S$wiezej , bogatej w produkty odzywcze krwi tetniczej.
Dodatkowo przyspieszaja spalanie tluszczow. W  przypadku zaawansowanego cellulitu
stosowanie samych s$rodkow poprawiajacych krazenie jest niewystarczajace . Usprawnienie
krazenia limfatycznego i tym samym odprowadzenie produktow przemiany materii
mozliwe jest dzigki swoistym dziataniom kapieli peretkowe;.

Do kapieli antycellulit nalezy uzywaé¢ olejkow z: szalwi muszkatotowej , cytryny ,
jatowca, zywokostu lub rozmarynu.

Obrzgki  zmniejszamy poprzez dodanie do kapieli olejkow z : jalowca , geranium .
Zwigkszenie efektywnosci dziatania przeciwobrzekowego mozliwe jest przez mikromasaz
uwalniajacymi si¢ pecherzykami ozonu .

Prowadzone przez ostanie lata przez chinskich lekarzy badania pozwolily = skomponowaé
ztozona  mieszanke zi6t wybitnie poprawiajacych mikrokrazenie . Do  aktywnych
sktadnikow tej mieszanki naleza wyciagi z : korzenia szalwii czerwonej , cibory i chmielu .
Chmiel zawiera m. in.lupulon i humulandienon , ktére maja dziatanie przeciwbakteryjne
oraz podobne do kobiecych estrogenow .

Cibora - zawarty w niej olej ma dziatanie przeciwzapalne i estrogenowe.

Korzen szatwii czerwonej zawiera diterpen chitonu i kwas fenolowy , oba te zwiazki
dzialaja silnie pobudzajaco na mikrokrazenie. Dodatkowy pozytywny wplyw ww
skfadnikow : zwigkszenie ilosci hydroksyproliny , substancji z ktorej powstaje kolagen .
Uwaga- olejki poprawiajace krazenie powoduja przejsciowe zaczerwienienie skory Jest
to oznaka pobudzenia krazenia a nie alergii.

Najbardziej  spektakularne efekty w poprawie jakosci  skory osiagamy  poprzez
wprowadzenie do kapieli ALG. . Bogactwo ich skfadu : proteiny , wielocukry, enzymy ,
powoduja odczuwalne :
,» wygladzenie ,, skory , jej uelastycznienie i nawilzenie .



SCHORZENIA SKORY

NADMIERNA POTLIWOSC STOP Kapiele aromaterapeutyczne pozwalaja ograniczy¢
rozwdj bakterii przetwarzajacych pot czlowieka , ktéry zazwyczaj jest bezwonny ., na
skfadniki zapachowe o nieprzyjemnej nucie , skutecznie likwiduja przykry zapach . najlepsze
efekty : olejek lawendowy, cyprysowy, z drzewa herbacianego, paczulowy

PODRAZNIENIE WYWOLANE DEPILACJA Depilacja wlosow na skorze za pomoca
kremow , zeli lub metodami mechanicznymi powoduje bardzo czesto podraznienia i wtorne
infekcje skory . FLagodza podraznienia :olejek z migty pierzowej,, olejek z drzewa
herbacianego.

PRZEWLEKLA NIEWYDOLNOSC ZYLNA / uczucie cigzkosci nog / kapiel z dodatkiem
olejkow : geraniowego, cyprysowego, hyzopowego, migtowego,rozmarynowego / po 4 krople/
BOLE STOP / przeciazeniowe/ kapiel z dodatkiem olejkow z : miety pieprzowej ,
rozmarynu,niesmiertelnika, geranium.W przypadku otaré¢ , podraznien skry mozna dodac
olejku tymiankowego z dodatkiem sody stolowej .

GRZYBICA STOP / leczenie i profilaktyka/. Kapiele z dodatkiem olejkow: z drzewa herbacianego

STANY ZAPALNE STOP kapiel zawierajaca olejki : lawendowy, geraniowy, bergamotowy

ROZSTEPY Powodem  tworzenia sie rozstgpow jest ,, niewspotmiernos¢” pomiedzy
wytrzymatoscia skory a sitami rozciagajacymi ja np. szybkie tycie , wyczynowy sport
.gwaitowny wzrost ./Okresem sprzyjajacym do powstania rozstepoOw jest ciaza i okres
dojrzewania, menopauza. W okresach tych dochodzi do nadmiernej produkcji hormonu —
kortyzolu , ktory upos$ledza funkcje komérek / fibrobalstow / odpowiedzialnych za
produkcje kolagenu . Efektem tego negatywnego dziatania kortyzolu jest spowolnienie
procesow odnowy i syntezy kolagenu. Koncowym efektem tego zjawiska jest powstanie
rozstgpow. Obecnie problem rozstgpoéw dotyczy coraz wiekszej populacji zaréwno ludzi
bardzo miodych jak i dojrzatych. JAK WYGLADAJA ROZSTEPY Sa to réwnolegle ,
wrzecionowate pasma najczescie; wystepujace na posladkach, brzuchu, piersiach. Rozwéj
rozstgpu jest dwuetapowy I- faza zapalna -zmiany sa czerwone II faza zanikowa , nastepuje
ich zbielenie. Najlepsze efekty w terapii rozstgpow mozna osiagna¢ w fazie zapalnej, W
fazie zanikowej mozliwe jest jedynie zmniejszenie defektow skory i ewentualnie
zmniejszenie wielkosci rozstepu .
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