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TEL. 648-19-59 , 645-43-48

Wiele paii  z niepokojem oglada swoje cialo w poszukiwaniu r6éznych defektow.
Najwigkszym takim defektem sa zmiany o nie wzbudzajacej trwogi nazwie — ,, skorka
pomaranczowa ,, . Kazda z kobiet miala w swoim Zyciu moment w ktérym odkryla ze ona
» tez to ma ,,. Problem nieréwnej powierzchni skory ud , posladkéw , ramion jest
zjawiskiem  bardzo  zlozonym i wymagajacym  wielokierunkowego  dzialania
profilaktycznego i leczniczego. Na poczatku warto ujednolié sposéb opisywania zmian
nazywanych potocznie ,, skorka pomaraficzowa ,, . Prawidlowg polska nazwa jest
lipodystrofia czyli nieprawidlowe rozmieszczenie tkanki tluszczowej polaczone z
wystgpowaniem obrzgkowo — wioknistych zmian tkanki podskornej. Inna potoczna nazwa
ktora mozna si¢ poshugiwac jest okreslenie - cellulit . I przy tej nazwie pozostaniemy
Przez wiele lat cellulit byl postrzegany, jako defekt kosmetyczno — estetyczny. Badania
ostatnich lat wykazaly , ze na obraz tak niewinnie wygladajacej ,.skorki pomaranczowej ,,
sklada si¢ szereg powaznych zaburzen . Zaburzenia te dotycza réwnowagi hormonalnej,
funkcjonowania krazenia zylno- limfatycznego oraz nieprawidfowosci obejmujacych tkanke
tlhuszczowa i laczna .W zwiazku z tak licznymi patologiami $wiat medyczny z pelym
profesjonalizmem rozpoczal badania majace na celu szczegbélowe wyjasnienie przyczyn
powstawania cellulitu a tym samym zastosowania odpowiednich efektywnych terapii.
Cellulit dotyczy przede wszystkim kobiet .Pierwsze zmiany moga pojawi¢ sie juz w
okresie dojrzewania i dotycza wtedy ok. 12 % dziewczat. W okresie ciazy ilo$¢ kobiet z
widocznym cellulitem zwigksza si¢ dodatkowo o 20 %. W okresie przed menopauzg
ilos¢ kobiet dotknigtych cellulitem zwigksza si¢ o kolejne 25%.Podsumowujaé cellulit
dotyczy ok. 60 — 70 % kobiet . / niektérzy badacze oceniajg te ilo$¢ na 85 — 90 % /
OBJAWY : nieréwna , pofaldowana skéra w obrgbie bioder , ud , kolan , posladkow lub
sutkéw z widocznymi guzkami i zgrubieniami . Zgrubienia sg niekiedy na tyle duze , ze w
miejscu wystgpowania powodujg bol. PRZYCZYNY : Bez watpienia najwigksze znaczenie
w procesie tworzenia si¢ zmian o charakterze lipodystrofii majg hormony — ESTROGENY
. Ich nadmiar jest odpowiedzialny za uruchomienie calej patologii. Dlaczego estrogeny ?
Poniewaz powoduja rozszerzenie naczyn krwionosnych przez zmniejszenie napiecia zyl.
Efektem tego jest zwigkszona przepuszczalno$é naczyn i powstanie miejscowego obrzeku
. Obrzgk powoduje ucisk na otaczajace komorki , szczegdlnie thuszczowe , ktére sa w tym
momencie gorzej odzywione i zaczynaja nieprawidlowo funkcjonowaé . Efektem tych
zaburzen w obrgbie komoérek tluszczowych jest ich powigkszenie i gromadzenie substancji
tluszczowych . Kolejna zmiang sa miejscowe stany zapalne , ktére koncza sie licznymi
zwloknieniami tkanki facznej . Wiedzac , ze gldwng przyczyng sa zaburzenia hormonalne
zwigzane z estrogenami , przestaje dziwi¢ nas fakt , ze cellulit wystgpuje przede
wszystkim u kobiet . Estrogeny s3 to bowiem hormony charakterystyczne dla plci
zenskiej . Odpowiedzialne s3 mi .n. za rozwdj kobiecych cech plciowych z typowym
rozmieszczeniem tkanki .Inna charakterystyczng cecha zwiazang z hormonami jest
niezalezna od ilosci przyjetego pokarmu produkcja tkanki thiszczowej . Produkcja ta
podlega lokalnym — miejscowym mechanizmom hormonalnym . JAK ROZWIJA SIE
CELLULIT I faza : po ujgciu skory w fald pojawia si¢ niewielkiego stopnia pobruzdowanie
jest to wynikiem zastoju krwi Zylnej oraz nast¢gpowym wzrostem przepuszczalnosci naczyn
zylnych zwigkszonej II faza pojawiaja si¢ zaglebienie / obraz ,, skorki pomarafczowe;]”.
W tej fazie mamy do czynienia z obrzgkiem .III faza : zaglebienia widoczne sa przy
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napinaniu migéni , méwimy wtedy o tzw samoistnym objawie” skorki pomarafnczowej” IV
faza to juz brzmi bardzo groznie —,, skéra leopardzia ,, Obserwujemy liczne, drobne grudki
, guzki . Mamy juz do czynienie =z nasilona patologia, dotyczaca wszystkich sktadowych
cellulitu tzn naczyn zylnych , komérek tluszczowych , tkanki tacznej . V faza liczne duze
guzy .Catkowita patologia , zmniejszajaca komfort zycia ze wzgledu na dolegliwosci
bolowe w miejscach zmienionych chorobowo .

JAK ZAPOBIEGAC : utrzymywanie odpowiedniej masy ciala , ochrona tkanki
thuiszczowej przed mikrourazami , ktore powstaja m. in. przez noszeniu bardzo obcistych
spodni , racjonalny wysitek fizyczny/ np. taniec , plywanie , spacery , jazda na rowerze / ,
ktory umozliwi utrzymanie prawidlowego mikrokrazenia zylno — limfatycznego . Nalezy
unika¢ dlugotrwalego stania , siedzenia , noszenia obuwia na obcasie powyzej 5 cm ,
goracych kapieli i opalania si¢ . JAK BADAMY : Najnowsze metody stosowane w
diagnostyce zaawansowania procesu chorobowego to badanie ultrasonograficzne / USG /
oraz badanie ukrwienia i tym samym ucieplenia tkanek / badanie termowizyjne/ = JAK
LECZYMY : wiedzac ,ze poczatkowe zmiany dotycza ukladu naczyniowego , nasze
dziatania lecznicze powinny rozpocza¢ si¢ od: 1/ zmniejszenia przepuszczalnosci naczyn
krwiono$nych . Idealnymi lekami sa tu flawonoidy . W chwili obecnej stosujemy
flawonoidy : rutyng , kwercytyne, kemferol , hiperyng . Najwiecej tych aktywnych zwiazkow
wystepuje W kasztanowcu zwyczajnym , nagietku ,lukrecji , rumianku, szatwi pomaranczy ,
cytrynie , krwawniku , algach . Inng grupa zwiazkow ktére uszczelniaja i jednoczesnie
dziataja przeciwzapalnie sa saponiny . Do najbardziej skutecznych nalezy escyna / znajduje
si¢ w kwiatach kasztanowca / ruskogenina / znajduje si¢ w iglicy wloskiej / oraz diosgenina
/ jest w kozieradce / . Kolejna grupg zwiazkow chemicznych , ktore w pozytywny sposob
oddziatuja na mikrokrazenie s pochodne puryn np. kofeina, teobromina znajdujac e si¢ W
kawie , kakao , herbacie. Zwiazki syntetyczne / leki / pomocne w leczeniu cellulitu to : np.
Detralex ,Venoruton , Aescin , Calcium dobesilate 2/Drugi etap leczenia to dzialanie
przeciwobrzgkowe. Stosujemy tu delikatne $rodki moczopedne np. wyciag z brzozy biatej
/ zawiera aktywna substancje betuling / polski preparat Intractum Betulae W dziataniach
przeciwobrzgkowych bardzo pomocne sa masaze, drenaze limfatyczne i kapiele peretkowe
np. OZONOMATIC. Po znormalizowaniu funkcjonowania ukifadu naczyniowego i
zmniejszenia obrzgku rozpoczynamy kolejny etap leczenia ktory jest ukierunkowany na
uaktywnienie spalania thuszczow wewnatrz komorek . Jak ten cel osiagnaé ? Przede
wszystkim  musimy roztozy¢ zbity tluszcz / trojglicerydy / do wolnych  kwasow
tluszczowych , ktore beda mogly by¢ wykorzystane przez komorki do procesdw
wytwarzania energii . Aby to osiagna¢ nalezy zwigkszy¢ aktywno$¢ enzymu LIPAZY
rozktadajacego trojglicerydy .Pomocne nam w tym beda : kofeina , teobromina aminofilina a
takze dihydroergotamina oraz jod / idealnym zrodiem jodu , tak pomocnego w leczeniu
miejscowym cellulitu s3 wyciagi z alg , szczegoOlnie rodzaju LAMINARIA/ listownica
brunatna / 1 FUCUS / morszczyn /. Bardzo efektywne jest polaczenie kapieli z
wykorzystaniem OZONOMATICU i alg .Agi sa do kupienia w gabinetach kosmetycznych
lub drogenach.

ZASTOSOWANIE HYDROMASAZU WODA  OZONOWANA W
PROFILAKTYCE I LECZENIU CELLULITU ORAZ SCHORZEN SKORY



CELLULIT

/LIPODYSTROFIA /
Jest to nieprawidiowe rozmieszczenie tkanki thiszczowej

OBJAWY -nieréwna powierzchnia skéry w miejscach typowych tzn uda ,posladki .
ramiona, piersi.

PODZIAL.: stopien 0 —skora ujeta w fatd wykazﬁje nadmierne pobruzdowanie
stopien I- na powierzchni skory ujetej w fald widoczne sa zaglebienia
stopien II -zaglebienia widoczne sa przy napieciu migsni
stopien III- zagtebienia widoczne sa w spoczynku

PRZYCZYNY :

-zaburzenia mikrokrazenia zylno

— limfatycznego

- zaburzenia hormonalne

- wiek

- dieta

- predyspozycje genetyczne

- ostabienie tkanki facznej

- powigkszenie komorek thuszczowych
- spadek wrazliwosci rozrosnigtych komorek tluszczowych na neuroprzekazniki
c AMP

LECZENIE

' % przeciw — obrzgkowe stosuje si¢ delikatne srodki moczopedne np. saponiny :
ruskogenina /wystepuje m. in. w kasztanach , herbacie / ,
betulina /wystgpuje w brzozie bialej

3 regulacja krazenia : masaze ,drenaze limfatyczne
leki np. flawonoidy / nagietek , szatwia , algi , krwawnik |
rumianek kofeina np. herbata , kawa , guarana ,

orzech cola , teobramina / kakao , cola ,,herbata /

3. Zmniejszenie objgtosci komorek tluszczowych

I etap- LIPOLIZA

czyli rozlozenie enzymatyczne dzieki enzymowi LIPAZIE trojglicerydow do wolnych
kwasow thuszczowych

IT etap -ulatwienie transportu do wngtrza komorek iich zuzycie do
przemian
energetycznych , celowi temu stuzy stosowanie np. L- karnityny

INNE METODY
1./ mezoterapia —miejscowe wstrzyknigcie substancji biologicznie
aktywnych , zwalczajacych objawy cellulitu np. |-karnityna

, aminofilina, nostrzyk karczochy, kofeina ,leki przeciw-
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obrzekowe 2./cellulopoliza -stosujemy :
ultradzwieki / np. liposuction :
laser, prad galwaniczny 3 pressoterapia —leczenie przez ucisk
4 /leczenie dietetyczne
5./odpowiednio dawkowany

wysitek fizyczny 6./kuracje neutralizujace wolne
rodniki '
ZASTOSOWANIE DYWANIKU OZONOMATIC W TERAPII
CELLULITU

Podstawa profilaktyki i leczenia cellulitu jest poprawa mikrokrazenia oraz dziatanie
przeciwobrzekowe . Bez wdrozenia ww postgpowania nie moze by¢ mowy o skutecznej
terapii lipodystrofii. Poczatek terapii powinien obejmowaé uszczelnienie naczyn . Cel ten
osiagna¢ mozna przez stosowanie kapieli peretkowych urzadzeniem OZONOMATIC
wzbogaconych o aromaterapi¢ .

Wszystkie olejki pobudzajace krazenie — wywotuja zaczerwienienie skory i uczucie ciepla
Zawarta w tych preparatach histamina , kwasy garbnikowe oraz skladniki olejkow
eterycznych pobudzaja tkanke skomg i lezace pod nia powierzchowne naczynia
krwionosne .Delikatne naczynia wlosowate poszerzaja sie , pobieraja wigcej tlenu, powoduja
bardziej aktywny przeplyw $wiezej , bogatej w produkty odzywcze krwi tetniczej.
Dodatkowo przyspieszaja spalanie tluszczow. W przypadku zaawansowanego celluiitu
stosowanie samych srodkow poprawiajacych krazenie jest niewystarczajace . Usprawnienie
krazenia limfatycznego i tym samym odprowadzenie produktéw przemiany materii mozliwe
jest dzigki swoistym dziataniom kapieli peretkowej.

Do kapieli antycellulit nalezy uzywac olejkow z: szatwi muszkatotowej, cytryny , jatowca,
zywokostu lub rozmarynu.

Obrzgki zmniejszamy poprzez dodanie do kapieli olejkow z : jalowca , geranium .
Zwigkszenie efektywnosci dziatania przeciwobrzgkowego mozliwe jest przez mikromasaz
uwalniajacymi si¢ pecherzykami ozonu .

Prowadzone przez ostanie lata przez chinskich lekarzy badania pozwolity —skomponowaé
zlozona mieszanke ziot wybitnie poprawiajacych mikrokrazenie . Do aktywnych skiadnikow
te] mieszanki naleza wyciagi z : korzenia szatwii czerwonej , cibory i chmielu .

Chmiel zawiera m. in.lupulon i humulandienon , ktore maja dziatanie przeciwbakteryjne oraz
podobne do kobiecych estrogenow .

Cibora - zawarty w niej olej ma dziatanie przeciwzapalne i estrogenowe.

Korzen szalwii czerwonej zawiera diterpen chitonu i kwas fenolowy , oba te zwiazki
dziataja silnie pobudzajaco na mikrokrazenie. Dodatkowy pozytywny wplyw ww
skladnikow : zwigkszenie ilosci hydroksyproliny , substancji z ktérej powstaje kolagen .
Uwaga- olejki poprawiajace krazenie powoduja przejsciowe zaczerwienienie skory .Jest to
oznaka pobudzenia krazenia a nie alergii.

Najbardziej  spektakularne efekty w poprawie jakosci skoéry osiaggamy  poprzez
wprowadzenie do kapieli ALG. . Bogactwo ich skladu : proteiny , wielocukry, enzymy ,
powoduja odczuwalne

,» wygladzenie ,, skory , jej uelastycznienie i nawilzenie .

SCHORZENIA SKORY



NADMIERNA POTLIWOSC STOP Kapiele aromaterapeutyczne pozwalaja ograniczy¢
rozwoj bakterii przetwarzajacych pot cztowieka , ktory zazwyczaj jest bezwonny | na
sktadniki zapachowe o nieprzyjemnej nucie . skutecznie likwiduja przykry zapach . najlepsze
efekty : olejek lawendowy, cyprysowy, z drzewa herbacianego, paczulowy

PODRAZNIENIE WYWOLANE DEPILACJA Depilacja wlosow na skorze za pomoca

kreméw , zeli lub metodami mechanicznymi powoduje bardzo czesto podraznienia i wtorne

infekcje skory . Lagodza podraznienia ‘olejek z miety pierzowej,, olejek z drzewa
herbacianego.

PRZEWLEKLA NIEWYDOLNOSC ZYLNA / uczucie cigzkosci nog / kapiel z dodatkiem :
oh?jkéw : ger'arﬁowego,cyprysowegO,hyzopowego, migtowego,rozmarynowego / po 4 krople/
BOLE STOP / przeciazeniowe/ kapiel z dodatkiem olejkéw z - migty pieprzowej .
rozmarynu, niesmiertelnika,geranium. W przypadku  otaré . podraznien skry mozna dodaé
olejku tymiankowego z dodatkiem sody stotowej .

GRZYBICA STOP / leczenie i profilakiyka/. Kapiele z dodatkiem olejkéw: z drzewa herbacianego

STANY ZAPALNE STOP kapiel zawierajaca olejki : lawendowy, geraniowy, bergamotowy

ROZSTEPY Powodem  tworzenia si¢ rozstepow jest ., niewspoimiernos$é” pomiedzy
wytrzymatoscia  skory a sitami  rozciagajacymi ja np. szybkie tycie | wyczynowy sport
.gwaltowny wzrost ./Okresem sprzyjajacym do powstania rozstgpOw jest ciaza i okres
dojrzewania, menopauza. W okresach tych dochodzi do nadmiernej produkcji hormonu —
kortyzolu , ktory uposledza funkcje komérek / fibrobalstow / odpowiedzialnych za
produkcje kolagenu . Efektem tego negatywnego dziatania kortyzolu jest spowolnienie
procesow odnowy i syntezy kolagenu Koncowym efektem tego zjawiska jest powstanie
rozstgpow. Obecnie problem rozstepow dotyczy coraz wigkszej populacji zaréwno ludzi
bardzo miodych jak i dojrzalych. JAK WYGLADAJA ROZSTEPY Sa to rownolegle |
wrzecionowate pasma najczgscie] wystepujace na posladkach, brzuchu, piersiach. Rozwoj
rozstepu jest dwuetapowy I- faza zapaina -zmiany s czerwone II faza zanikowa , nastepuje
ich ~zbielenie. Najlepsze efekty W terapii rozstepéw mozna osiagnaé w fazie zapalnej, W
fazie zanikowej mozliwe jest jedynie zmniejszenie defektéow skory i ewentualnie
zmniejszenie wielko$ci rozstepu .

lek. Artur Markowski

specjalista dermatolog
(dermatologia estetyczna , kosmetologia , medycyna estetyczna).
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