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Prof. dr hab. n. med. Zygmunt Antoszewski - Przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Ozonoterapii
Specjalistyczna ocena przydatnos$ci leczniczej wodnego masazu peretkowego w temperaturze 38-39°C z nieinwazyjna przezskorna ozonoterapia.

Ozon i jego wartosci lecznicze, a takze wartosci kapieli peretkowo -ozonowych w temperaturze 38-39° C maja szerokie
zastosowanie w usprawnieniu organizmu oraz w leczeniu niektdrych chordb, co zostato opisane szczegdétowo w monografii pt.:
»~Hydroterapia i ozonoterapia nicinwazyjna w profilaktyce i leczeniu niektoérych chorob" pod redakcja Mieczystawa Marciniaka
i Prof. drhab. n. med. Zygmunta Antoszewskiego, wydanej w 2002 roku.

Ozon jest trzyatomowym tlenem - silnym utleniaczem i natleniaczem komorek, tkanek i narzaddéw, najczesciej
niedokrwionych. Niedotlenienie czgsto wspomaga rozw6j niektdrych chordb, niekiedy trudnych do wyleczenia, natomiast
dotlenienie sposobem ozonoterapii lub tlenoterapii niedotlenionych narzadéw powoduje ich regeneracje.

Znaczaca zaleta ozonu jest to, ze oprocz natlenowania i utleniania, ma réwniez silne dzialanie bakterio, wiruso
i grzybobojcze, co powoduje wyleczenie chorob zakaznych, niejednokrotnie groznych dla zycia chorego.

Metody leczenia ozonoterapia:

a) metoda inwazyjna sposobem ozonowania krwi zylnej technika autohemotransfuzji

b) podawanie mieszaniny tlenowo-ozonowej w gazie do tetnicy

¢) podawanie mieszaniny tlenowo-ozonowej w gazie do bocznej komory mozgu

d) podawanie mieszaniny tlenowo-ozonowej do jamy macicy, pecherza moczowego, do jamy oplucnowej, jamy brzuszne;j,
do jelita grubego, do worka osierdziowego serca, do ptynu moézgowo-rdzeniowego, zatok szczegkowych i czotowych,
podskornie oraz bezposrednio do niegojacych si¢ ran i odlezyn

¢) termoterapia wodna w kapielach peretkowo-ozonowych.

Znaczenie temperatury wody naozonowanej 38-39°C w kapielach peretkowo - ozonowych zaliczane jest do tzw.
termoterapii. Taka temperatura wody powoduje rozszerzenie i przebarwienic obwodowych drobnych naczyn krwionosnych
wlosowatych, czyli kapilarnych, przez ktére zwigkszony jest przeptyw krwi, a tym samym zwigksza si¢ dyfuzja ozonu do krwi, przez
co zwigkszone jest jego dziatanie lecznicze na chore narzady. W ten sposob poprawia si¢ utlenianie mikro$wiata i natlenowanie
komorek i tkanek migénia sercowego, pluc, mézgu, watroby i innych niedotlenionych i zakwaszonych komérek i tkanek.

Dodatkowa zaleta tych kapieli jest masaz wodny babelkami gazowymi, powoduja one lepsza dyfuzj¢ ozonu przez skorg
i poszerzone kapilary do krwi. Wiadomo, ze dotlenienie tkanek niedotlenionych doprowadza do ich regeneracji, czyli wyleczenia.
Ozon 1 podwyzszona kapielowa temperatura zmniejsza lepkos¢ krwi, a tym samym poprawia natlenowanie niedotlenionych
narzadow, jak rowniez doptyw stosowanych lekow i sktadnikow odzywezych do leczonych narzadow.

Na podstawie przeprowadzonych badah potwierdzono znaczaca przydatno$¢ i wydolnos$¢ lecznicza wodnych kapieli
z peretkowym masazem oraz wodna dyfuzyjna ozonoterapia, czyli tlenoterapia (03) przy uzyciu aparatdow z potwierdzona ich
wydolnoscia, sprawno$cia! wielka przydatnoscia w leczeniu i profilaktyce niektdrych choréb.

Regularne i umiejetne stosowanie wodnych kapieli ozonowych i masazy peretkowych doprowadza do ogdlnej poprawy
stanu zdrowia oraz do wyleczenia niektorych jednostek chorobowych narzadow i skornych.

Przeciwwskazaniem do stosowania ozonoterapii jest nadczynno$¢ tarczycy oraz przewlekta niewydolnos¢ krazeniowo-
oddechowa znacznego stopnia.
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