ZBAWIENNE DZIALANIE WODY

wLekarz leczy, natura uzdrawia”
— Hipokrates

Leczenie wodg ma diugq tradycje. Jest
to jedna z metod medycyny alternaty-
wnej, opierajgca sie na zalozeniu, ze czto-
wiek joko jedno$¢ psychofizyczna jest
czqstkq natury i podlega jej prawom, jak
kazda Zywa istota. Andrzej Szymaniski
w ksigzce pt. ,Leczenie wodq” podaje, ze
hydroterapia, zwana inaczej wodole-
cznictwem, polega na zewnetrznym sto-
sowaniu wody w celu leczenia konkret-
nych dolegliwosci oraz zapobiegania ich
powstawaniu. Hydroterapia nalezy do
najstarszych znanych ludzkosci natural-
nych metod leczenia. Jest to metoda fat-
wa do zastosowania, tania i powsze-
chnie dostepna. Jest rowniez bezpieczna
iskuteczna.

Woda stosowana w hydroterapii musi
byé¢ $wieza i pochodzic ze zbiornikow na-
turalnych (studnie, rzeki, jeziora, zrédia)
lub z sieci wodociggowej. Jej dziatanie
wzmagajq dodane napary i wywary zio-
fowe oraz olejki eteryczne.

Pierwsze informacje o stosowaniu wo-
dy jako $rodka leczniczego znalez¢ moz-
na w traktacie indyjskim Rigweda, po-
wstalym w 1500 1. przed narodzeniem
Chrystusa. Wode stosowano w celach le-
czniczych w Egipcie, nastepnie w Asyrii,
Babilonii i Judei. Hydroterapia przenie-
siona zostala przez Pitagorasa z Egiptu
do Gregji, gdzie okolo 460 1. przed naro-
dzeniem Chrystusa udoskonalil jq Hipo-
krates. Z Grecji hydroterapia trafita do
Rzymu dzieki lekarzowi Asklepiadesowi.
Stynne termy (na przykiad taznie Cera-
kalii stuzyly nie tylko do celéw higieni-
cznych, lecz takZe leczniczych). W $te-
dniowieczu pod wptywem etyki chrze-
scijanskiej leczenie wodg zostalo zapom-
niane i zarzucone. Powrdcilo do task do-
piero w XIX wieku — od tego momentu
hydroterapia zaczeta rozwijac si¢ w Eu-
ropie, przezywajqc wzloty i upadki. Jako
metoda lecznicza, hydroterapia umocni-
ta sie w XIX wieku, dzigki takim ludziom
jak: Oertel (nauczyciel), Pressnitz oraz
Kneipp (ksigdz katolicki). Odnosi ona do
dzisiaj duze sukcesy w Niemczech, Fran-
¢ji, Wioszech i Belgii.

Za ojca tej metody uwazany jest Seba-
stian Kneipp, ktory okreslit hydroterapie
jako sposob, ktory mozna wykorzystac
do leczenia kazdej choroby u pacjentdw
o roznym stanie zdrowia. Kneipp jednak
(w przeciwienistwie do swoich poprze-
dnikéw) nie uwazat leczenia wodg za

panaceum. Namawial wspoélczesnych
sobie ludzi do zdrowej, pozywne] diety,
¢wiczen gimnastycznych i sportu, kqpie-
li stonecznych i powietrznych oraz do
stosowania w leczeniu réznych dolegli-
wosci srodkéow ziotowych, zgodnie
z przystowiem ,Lekarz leczy, natura uz-
drawia”. Kneipp przypominat o zalezno-
$ci miedzy zdrowiem psychicznym a fi-
zycznym i twierdzit, ze z tego powodu
czowiek powinien by¢ leczony jako ca-
to$¢. Znane jest powiedzenie Kneippa:
,Dobry gospodarz sam wyrzuca niepro-
szonych gosci”. Wynika z niego, ze zdro-
WY organizm jest w stanie przezwycie-
2y¢ chorobe, wykorzystujge swoje ustro-
jowe mozliwo$ci. Aby organizm mogt
zwalczy¢ chorobe wlasng energig, trzeba
jq pobudzi¢ przy pomocy wody. Wedlug
teorii Kneippa, nasza dieta powinna by¢
urozmaicona, produkty w miare mozli-
wosci spozywane na surowo, doktadnie
przygotowane i najprostsze jak tylko sig
da. Kneipp zaleca, aby przestac postrze-
ga¢ innych ludzi joko rywali, zarowno
w mmiejscu pracy, jak i w Zyciu zawodo-
wym. Poczucie wyobcowania i leki oka-
leczajq niepotrzebnie wspdlczesnych lu-
dzi. Pogodny stosunek do otoczenia moze
uchroni¢ nas przed wieloma chorobami.
W przypadku leczenia wodg Kneipp
uwazal, Ze najwazniejsza jest jej tempe-
ratura. Woda o temperaturze niewiele
rézniqee] sie od temperatury ciata czho-
wieka nie daje zadnych efektow. Dziala-
nie zimnej wody wedtug Kneippa polega
na wywolaniu reakgji ciafa na zimno —
polepsza ono ukrwienie tkanek, podnosi
cisnienie krwi, uaktywnia caly metabo-
lizm i pobudza system nerwowy. Kuracje
zimng wodq powinny by¢ wigc przepro-
wadzane na rozgrzanym ciele i w ogrza-
nym pomieszczeniu. Kuracje gorqeg wo-
dq Kneipp poleca, gdy pacjent jest za sta-
by lub Zle reaguje na kuragje zimng wo-
dg. Naczynia krwiono$ne pod wplywem
gorgcej wody rozszerzajq sie, ci$nienie
krwi spada, pacjent czuje sig¢ odprezony
i lekko senny. Po gorqcych kqgpielach na-
lezy stosowa¢ zimny prysznic lub obmy-
cie chlodng wodg.

Prof. Irena Ponikowska z Akademii Me-
dycznej w Bydgoszezy, kierownik kated-
ry balneologii i choréb przemiany mate-
rii, w ksigzce pt. Lecznictwo Uzdrowis-
kowe”, proponuje stosowac do zabiegéw
hydroterapeutycznych wode chiodng
o temperaturze 20-27 stopni C, letnig
28-33 stopni C oraz gorqeq 38—42 stopni
C. Zdaniem prof. Ponikowskiej duze zna-

czenie ma rowniez pora stosowania za-
biegow. Jesli stosuje sie zabiegl wodne
zgodnie z fazq biologiczng cziowieka,
majg one tagodniejsze dzialanie, jesli
przeciwnie do tego rytmu — majq dzia-
tanie bodzcowe. Zabiegéw wodoleczni-
czych jest bardzo duzo. Mogq to by¢ kg-
piele w zwykle] wodzie, kqpiele wirowe
zwane masazami wirowymi, natryski,
masaze podwodne, kqpiele peretkowe
lub rzadziej stosowane — nacierania,
zawijania, oklady i kompresy oraz pole-
wania. Jedng z najskuteczniejszych tera-
pil, zapewniajgcych ciatu bardzo dobrg
kondycje, jest balneoterapia ozonowa.
Wiele osdb zna jedynie powierzchowne
dziatanie hydromasazu w postaci relak-
sujgcych bgbelkow. Jezeli jednak do
owych ,bgbelkéw” dodamy lecznicze
dziatanie ozonu, to efekt jest o wiele lep-
szy. 0zon, jako lek bakteriobdjczy, grzybo-
bdjczy oraz pierwotniakobéjczy (zwalcza
szczepy odporne na antybiotyki), popra-
wia mikrokrgzenie, jest stosowany w le-
czeniu miazdzycy zarostowej, owWrzo-
dzen konczyn, oparzen, zgorzeli gazowej,
przy leczeniu trudno gojqcych si¢ ran,
owrzodzen jelita grubego oraz chordb
stawéw. Do niedawna balneologia ozo-
nowa stosowana byla wylqcznie w naj-
lepszych sanatoriach i uzdrowiskach.
Obecnie domowe stosowanie tej metody
jest mozliwe dzieki nowoczesnemu urzg-
dzeniu Aqua Libre. Podczas takiej kgpieli
bgbelki powietrza z ozonem otaczajg ca-
fe cialo — masujq skdre, zbierajq z niej
niepozgdane ladunki dodatnie i zaopa-
trujg jg w tlen, poprawiajg krgzenie
krwi. Przywracajq ciatu doskonalq kon-
dycje i rownowage funkcjonowania or-
ganizmu. Bardzo dokuczliwg dla pan
przypadtosé, zwang, cellulitis albo ,skor-
kq pomaranczowg”, mozna réowniez
zwalczac przy pomocy kqpieli ozonowej.
Ozon wygladza i poprawia odzywianie
obumartych komérek (przy cellulitis sko-
ra staje sie porowata i pagdrkowata na
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