TERAPIA TLENEM | OZONEM

Ok, .vakacji
nic._..ronnle wigze
sie . ..yjazdaml
na. . .orze, Jeziora
lut- Jory.
Cz,  inak zawsze
zd { soble
Spi e

5. ich korzyscl
Jak
oL
Zn i?
ot ey

R R B P

IR

Joanna Polarska

akacje to czas kapiel, leniuchowania
sau plazy, oddychania $wiezym powie-
trzem, Ale nie tylko. Okres letni to rdwniez
chwile, kiedy .naturalni lekarze”™ - slofce | wo-
«a udzielajg porad i leczg za darmo.

Nie kaidy 2 nas wie co to takiego talasote-
rapia, tlenoterapia, ozonoterapia czy heliotera-
i3, chocaz zasady na ktdrych sie te dziedziny
wprerajy - od dawna wykorzystywane s3 w sa-
natoriach

Talaso- | ozonoterapla

Talasolerapia, pochodzi od greckiego slo-
- Jthalassa®, czyh morze lub jezioro, Zajmuje
v wszystkim, co wiaze si¢ Z morzem i ma do-

woczynny wplyw na zdrowie. Zalicza sie tu
:pacery nad brzegiem morza, kapiele,-natryski
12z kapiele blotne i piaskowe.

Nauvkowcy stwierdzili, 7e woda morska
vod wrgledem zawartodci sol mineralnych
mikroelementéw podobna jest do plynu
uwodnioweygo, czylh naturainego érodowiska,
~ hldrym rozwija si¢ plod ludzki, W Polsce ta-
ixolerapia jest jeszcze malo poznana.-W za-
cznych instytutach pigknodc np. na wy-
vrzezu Atlantyku, wodg z morskich glebin

rzepompowuje sie bezpodrednio do base-
w. Sprzyja to wchlanianiv przez cialo
ws2ystkich morskich mineraldw i pierwiastkdw
wdowych oraz przyépiesza proces wigzania
tenu, ocCzyszcza tkanki | powoduje lepsze
_rrwignie skory.

Woda morska i kimat nadmorski doskona-
le sluzq przede wszystkim osobom cierpiqcym
na schorzenia drég oddechowych, serca i ukla-
du krqzenia oraz alergikom. Doskonale
w2ZMacniajg system odpornodciowy organizmy,
dolleniaja i odzywiajg skdre, korzystnie oddzia-
tywujq na blony $luzowe gardla i nosa.

Podczas pobytu w nadbaltyckich kurorach
mozna zobaczyd, zwlaszcza po sztormie, roz-
rzucone na plazy kawalki glondw - morszezy-
na pgcherzykowatego. Malo kio wie, ie jesz-
cze niedawno byl uzywany do leczenia niedo-
bordw jodu oraz zaburzeh przemiany maleri
i wehodzil w sklad mieszanek ziclowych (ze
wigledu na wysoky zawarto§¢ jodu, aming-
kwastw, witamin Bl, B2, C, kwasu foliowego,
soli mineralnych i dluzéw). Inne sproszkowane
glony z rodziny brunatnic uzywane sq do pro-
dukcji $rodkdw kosmetycznych

Wakacje lo lakze ealny okres na dlugic
spacery, a spacery. to doskonaly sposdb na
dostarczenie organizmowi wigkszej lodci tlenu,
niczastgpionego dla czlowicka elksiru zycia
Tlen jest dla naszego organizmu drédlem ener-
gii chemicznej. zapewnia prawidlowy przebieg
procesow zyciowych | poprawia funkcje nasze)
skory. Niedobdr tlenu wigie si¢ 2 niedotlere-
niern, czyli niedozywieniem komérek i powo-
duje uczucie zmegczenia. Skdra staje sig blada,
sucha, mniej elastyczna. Ciekawe jest. e takze
w sytuacjach stresowych zapotrzebowanie na
tlen wzrasta dwukrotnie.

Powietrze, ktérym oddychamy, zawiera
okolo 21 proc, objgtociowych tlenu. Majczg-
dciej ma on postad czgsteczkowy O (pobiera-
ng w procesie oddychania, przenoszong przez
krew do komorek i w procesach utlemania wy-
korzystywang do celdw energetycznych), rza-
dziej wystgpuje w postaci atomowe|
O (o krdtkim czasie trwania, 2wijzanej 7 bar-
dzo szybko przebiegajacymi reakcjarmi w pro-
cesach przemiany materii) oraz ozonu O,
(o wlasciwoiciach dezynfekcynych, bakiero-
béjeczych, graybobdjczych, wirusobdjczych
i utleniajcych po dyfuzji przez skdrg)

Tlen | ozon w kosmetyce

W kosmetyce terapia tlenowa staje $ig corar
bardziej popularna. Polega na natryskivanu e
nu pod cdnieniem, kidry Lrafia bezpoiredmio o

glebszych warstw skéry i naczyfh wiosowatych
Drzigki termu zahamowue sie procesy starzenia
oraz poprawia funkcje skéry, W niektérych gabi-
nelach kosmetyaznych wraz z tenem wprowa-
dza sig do skéry rozpuszczone w wodzie wita-
miny A i € lub wyciag z aloesu. Porwala 10 na
rwigkszenie aktywnolci enzyméw, wzmozenic
produkeji kolagenu, przyépieszenie regenerac)
skéry | sprzyja tworzeniu nowych komédrek. Oo-
danie aloesu powoduje dzialanie przeciwzapal-
ne, nawilza skérg, absorbuje promienie UV.
W celu uzyskania widocznego efektu naleiy
przeprowadzal okolo 12 seanséw (po 2-3 razy
W tygedniu). a pbiniej pojedyncze zabiegi raz
w miesiacu lub serig 6 zabiegdw co pdl roku.

Coraz wigcej zwolennikdw zyskuje lakze
ozonolerapia, w kidrej uiywa sie niewiclkich
llasci ozonu do dezynlekeji i odmladzania.
Ozon 2apobiega w sposéb naturalny asfiksji ko-
marek i tkanek. Powodujac glebokie utlenie-
nie, usuwa z organizmu toksyny i substangje
odpadowe (zaklécajace krazenie i uniemodl.
wigjjce normalng prace komérek) oraz odgry-
wa waing role w dzalaniv mechanizméw im-
munologicznych,

Ozonoterapia jest szczegdinie godna pole-
cenia u kobiel palacych (z $23r3. pozbawiong
naturalnego blasku cerg) i kobiel 2atywajacych
Srodki antykoncepcyjne. Po kilku tygodmiach 1a-
1.
Qzon moina podawad wewnglrznie - w po-
stadi zastrzykdw (podskdrnyeh lub dozylnych),
doodbytniczo lub dopochwowo oraz ze-
wnglranie - w postaci kapieli, natrysku, gazu,
oliwki lub wody ozonowej. Ozonoterapia
spreyja uslgpowaniu dolegliwoici okresu prze-
kwitama. Znajduje zastosowanie w leczeniu
tradzika réiowalego i pospolitego, 2ylakawato-
dci, wypadania wlosdw i cellulitis,

kiej lerapii skdra odzyskuje naturalny wy

Zyclodajne promlenle

Helioterapia polega na umiejetnym wyko-
rZystaniu promieni slonecznych. Jej zwolennicy
uwazajg, ze zyciodajne promienie slonecine
niezbedne 53 kazdej iywej istocie i rothnie.
Helioterapeuci podkrelaj, ze brak slofca po-
woduje oslabienie naturalnej sity edpornodcio-
we), prowadzi do przygnebienia i obrizenia
poziomu serotoniny (hormonu przysadkowe-
g0 produkowanego pad wplywem slonca).
Wedlug nich umiejetne korzystanie ze sloca
powoduje zmniejszenie rogowacenia pry-
mieszkowego i przez o wygladzenie skéry.

Prowadzone wspdlczednie badania wykaza-
ly, 2e leczenie | wzmacnianie organizmu ludzkie-
BO 2 pomocy promieni slonecznych rwiqzane
jest z promieniowaniem ultrafioletowym, kigre-
80 receptory znajdujg si¢ w sialkdwee oka. Z te.

LUHUWIE

29 powadu islotne jest, by $wiallo docieralo do
nas w pelnym zakresie czestothiwoici. Helotera.
peuci uwazap, ze kazde szklo zalrzymuje dla nas
cenny ulirafiolel, a napwigkszym nieszczesciem
|est noszenie okularéw przeciwslonecznych,
W chlodne dni, gdy tylko wyjrzy slodce, 2alecay
szerokie olwieranie okien, rozpinanie ubrara
' ustawianie sig Lak. by promienie sloneczne pa-
daly na odkryty skére i twarz Helioterapeua
uwazajy. e najlepszg porg na akurnulowanie
energi sloneczne) sq godziny do 9 rano i godaziny
popaludniowe. Pamigta¢ jednak nalezy, ze k3-
peele sloneczne przeciwskazane 53 u 0sdb ze
stanarmi zapalnymi skéry, u gorjczkujacych,
2 chorobam pluc, rozszerzonymi naczynkami
krwionoénymi, tradzikien rézowatym, obrzgka-
mi. chorobami serca, nadciénieniem, chorobam
tarczycy. cukrzyeq i silnymi nerwicami. Zalecane
2ad u oséb 7 luszezyeq, lojotokiem, tradzikiemn
mlodziedczym. mocno rozszerzonymi porarmi
1 oslabionym krazemem krwi,
Zdgoa Michal Kodé
Zdigpcia wykonano w gabinecre kosmetycznym
-IMAGE™ w Bralymstoku
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Kosmetyk wykorzystywone pezy
Zabiegach ozonowe-tenowych

Zabieg ozonoteropii wykonywony
w gobinecie kosmetycznym,
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