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W zdrowym ciele, zdrowy duch. | to codziennie.

Ozonomatic - Perelkowe wakacje

Zazwyczaj, niezaleznie od pory roku, brakuje nam slofica, odpo-
czynku, energii. Odzyskujemy formg podczas wakacyjnego urlopu,
a potem marzymy o tym, aby jego klimat przenies¢ na kazdy dziedi
w roku. I to naprawde jest mozliwe...

Powoli konczg si¢ wakacje

Za nami urlop, z ktérego wrociliSmy
wypoczec 1 pelni energii, a przed na-
mi kolejny rok cigikiej pracy. w pocie
czola i nerwach. WytgZzong pracg jesz-
cZe wylrzymamy, gorzej ze siresem,
ktéry moze nas dopasé wezesniej czy
pdiniej.

Stres - najwigkszy wrog
Niestety, Polacy dolgczyli juz do Swia-
towej czolowki, jesli chodzi o podat-
nosé na depresje. Stala sie ona drugg,
po zawalach serca, najcrestsza choro-
ba cywilizacyjng, rownicz w naszym
kraju. Wysokie wymagania w pracy,
koncentrowanie na jednym pracowni-
ku ogromnej liczby zadan, obarczanie
oo odpowiedzialnodeig za ich wyko-
nywanie, a prey tym zmuszanie go je-
dynie do wykonywania polecen 1 brak
poszanowania dla osoby 1 Jej pracy,
powodujg rodzenie si¢ w pracowniku
tzw. syndromu wypalenia. Charakie-
ryzuje sig on ogdlnym zniechgceniem,
brakiem motywacji, zmniejszeniem
zdolnosci koncentracji uwagi. A przez
to wszystko razem - Znacznym spa-
dkiem wydajnosci pracy. Konsekwen-
cjg sg zwolnienia i duZa rotacja kadry
pracowniczej, brak poczucia stabilno-
sci i bezpieczenstwa.

Wypad nad wodeg

Byé mode we wrzedniu czeka nas row-
nie ladna pogoda, jak podczas mijajg-
cvch wakacji. Warto wybra¢ sig jesz-
cze na slonce, do lasu, nad jeziora lub
nad morze po relaks. Niekiorzy wy-
jezdzajg = miasta, inni do niego prey-
jezdzajg.

Nie ma sig co dziwi¢, w koficu miesz-
kamy nad morzem, wigc kapiele mor-
skie - pOki woda jeszcze ciepla - s jak
najbardeziej dla wyczerpanego organi-
zmu wskazane. Dzigki wodzie wraca-
my bowiem do formy, poprawiamy
kondycje, wyglad i samopoczucie.

Juz starozytni
O zbawiennym dzialaniu wody, czyli
hydroterapii, wiedzieli juz starozyini.
Tradycja, rytualem wreez, bylo cho-
dzenie do term - eleganckich taini pu-
blicenyeh. Kgpiele w wodzie, zoracej,
zimnej, dodawane do nich olejki ete-
ryczne 1 ziola oraz relaksujgce masa-
#e. Przy ich okagji kwitlo Zycie towa-
rzyskie, skladano Zyczenia i gratulacje,
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rozmawiano o traktatach, ukiadach,
dyskutowano o literaturze, leatrze,
igrzyskach. Ech, z sentvmentem
wzdychamy nad obyczajami staroyt-
nych Egipcjan, Asyryjezykow, Babi-
lonczykiw, Grekow, Rzymian.

Oni wiedzieli, ze zdrowy organizm ja-
sno mysli, przewiduje, analizuje, a sil-
né plecy, dlome 1 nogl zawsze prowa-
dzg ku preyselosci.

Panaceum, czyli hydroterapia
CiHz nam zostalo z tych wickéw ma-
drosci? Przekonanie, ze najlepszym
lekarsiwem na nasze dolegliwosci jest
natura, a postep techniczny umoz#li-
wia dobre wykorzystanie jej sil. Gdy
mamy urzadzenie Ozonomatic, nawet
w zaciszu wlasne) lazienki, wszystko
jest modliwe.

Zimna kgpiel - prosze bardzo. Dzigki
niej poprawimy ukrwienie, zwolnimy
akcjg serca, podwy#szymy zbyl niskie
cisnienie tetnicze krwi, zwolnimy
i poglebimy swdj oddech, wzmocnimy
migsnie.
Ciepla kapiel - jak najbardziej.
Rozszerzy nam naczynia krwionosne,
preyspieszy akcje serca, obnity cisnie-
nie, przyspieszy oddech, rozluzni mig-
Snie. Och, gdyby tak mieé bgbelki
i zrobi¢ sobie kapiel peretkowy, na
przvklad - z dodatkiem ozonu.
Poprawia ona mikrokrazenie, wzmac-
nia uklad odpornosciowy. zabija grzy-
by, bakterie, wirusy, walczy z celul-
litem i rozsigpami. Jakby tego bylo
malo - wspomaga odchudzanie i rze#-
bienie sylwetki, wspomaga leczenie
bélu krggostupa i innych zwyrodnien,
rchabilituje organizm po urazach, po-
maga w leczeniu ukladu kraienia
i chordb serca - ba, jest wspanialym
ratunkiem dla serca po wyczerpujg-
cym i upalnym dniu.

wWieczorny" urlop
Wielu z nas nie moze jechaé do sana-
torium lub do salonu masaiu po re-
laks, odpoczynek i zregenerowanie
sil. Gdyby tak bylo to mozliwe w na-
sze] prywailng), domowe] wanmie...
W koficu nie zawsre wystarcza dwa
tyeodnie urlopu na rok. Wszak zda-
rzyvé sig moze wyczerpujacy dzied
w pracy, kldtnia z szefem lub rodzin-
na sprzeczka. Marzymy wowczas
0 wyciszeniu i uspokojeniu w - prey-
jemnej. wrbogacone] #iolami i pach-
ngeej olejkami eteryveznymi - kapieli,
np. perelkowej. 1 tutaj przychodzi
nam w sukurs wspolczesna technika.
Wystarczy zastosowal prevslowiowe
«dwa w jednym®, czyli urzadzenie
Ozonomatic, Perelki z ozonem.
Higienicznie, bez stresu, bez wydawa-
nia kolenych pienigdzy 1 zawsze pod
reckg. Bo . w zdrowym ciele, zdrowy
duch". Nawet jesli o formg dbamy we
wlasnej, prywatnej, domowej wannie.
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