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Kojarzy nam si¢ z dziury
ozonowy, kiorg co jakis czas
straszi naukowcy. Zreszty
nic bez powodu, ZWazZywszy,
ze - wedlug obliczen naw- '
kowcow ~ zubozenie warstwy s+
ozonowej tylko o 1% spowo? 2
dowaloby wzrost chordb no- .
wolworowych o 109!

Warto jednak wicdzieé,
ze ozon to nie tylko dziura,
Aale i terapia. Ozonoterapia od
kilkudzicsigeiu lat znana jest
i stosowana w wiclu krajach za
chodnich, glownie przy leczenia
rozleglych poparzei. W Polsce
stosuje si¢ jy takze w nie-
ktorych osrodkach.

Lekiem jest w tym przy-
padku nic sam ozon, ale od-
powicdnia jego micszanka
'z tlenem. Stosuje sig zaréwno
oklady i natryski z ozonowancj
wody, juk i wprowadzanic ozonu bez-
poSrednio do krwi. Ta ostatnia metoda okazuje si¢ przy-
datna zwlaszeza w przypadku chordb naczyn. Dzigki ozo-
noterapii poprawia si¢ przemiana materii w komorkach,
usprawnia krgzenic, a w efekeic zyly i tgtnice stajy sic bar-
dziej clastyczne. Ozonoterapeuci twicrdzy, Zc chorzy
Z haczyniami zniszczonymi miazdzycy, wysokim choleste-
rolem czy cukrzycy odczuwajy poprawg juz po 3-4 zabic-
gach. A ci cukrzycy, kidrzy na skutck swojej choroby tra-
¢y zdolno§¢ widzenia, juz w trakcic zabicgu zaczynajy le-
picj widzicé.

Ozonoterapeuci podkreslajy ponadto, ze micszanka
ozonu i tlenu wykazuje wlasciwosci bakterio-, wiruso-
i grzybobojeze. Dlatego tez z powodzeniem mozna ja sto-
sowaé w charakterze §rodka antyscptycznego, np. do le-
czenia ran, odlezyn, .

W nicktoryeh krajach, np. w Niemezech, Qronotera-
pii poddajy sig takze ludzie zdrowi, ktorzy chey poczud
si¢ sprawnicjsi, micé jadnicjszy umyst. Bo ozonolerapia
to nic inncgo jak oczyszezanie krwi. Ale nawel i w ta-
kich przypadkach nalezaloby przedtem skonsultowaé sig
z lekarzem. BK

£

R 7} i
SEHADOAMIM + 5

T L




	Strona 1

