METODY LECZENIA ROZSTEPOW

Rozstep poréwna¢ mozna do oczka w rajstopach. Nasza skéra jak dzianina zbudowana jest z widkien,
ktére u roznych osob sg mniej lub bardziej elastyczne, moga ulec trwatemu rozciagnieciu lub sig zerwac.
Rozstep powstaje, gdy zanika tkanka na styku naskorka i skory wiasciwej. Czyli dosyc¢ gtgboko. Naste-
puje to przewaznie w czasie cigzy, ale takze gdy nagle przybieramy na wadze lub w organizmie naste-
puje spadek poziomu biatka. Wprawdzie produkowane sg wowczas wiokna zastepcze, ale o strukturze
nieregularnej, stwardniale, ostabione, niedostatecznie unaczynione i niedotlenione. Poczatkowo maja
barwe niebieskoczerwonawa, by z czasem nabrac¢ odcienia biatawego i potyskujacego.

Niefatwo jest leczy¢ rozstepy, bo cho¢ widac je wyraZznie na powierzchni skory, to powstajg one gle-
biej. Stosukowo niedawno zaczeto stosowac terapie, ktére dzialajg na gtebsze poktady skory, a jedno-
czesnie sg na tyle delikatne, ze nie powodujg dalszego niszczenia skéry. Wszystkie te metody maja
na celu zastapienie znieksztalconej tkanki skérnej skérg nowa, elastyczna, unaczyniong i dotleniona.

MIKROPIASKOWANIE
SKORY

Technika ta polega na
“bombardowaniu” skéry py-
tem z krysztatow korundu,
substancji twardej jak dia-
ment. Osobnym kanatem
aparatury pyt ten jest zasy-
sany wraz z resztkami usu-
nietych martwych komarek.
W ten sposdb usuwa sie
stopniowo kolejne warstwy
skory, nie naruszajgc jednak
najgtebszej warstwy skory
wiasciwej, ktéra stanowi

podstawe odbudowy catlej
tkanki. Reakcja organizmu
na taki zabieg jest rozsze-
rzenie naczyn krwionosnych
i powstanie nowych ko-
morek, w tym makrofagow i
fibroblastow, produkujacych
kolagen, az do utworzenia
nowej tkanki z nowymi wiok-
nami elastycznymi i dobrze
unaczynionej.

Zabieg jest bezbolesny i po-
wtarza sie go po 7-10 dniach.
Liczba zabiegow zalezy od
rodzaju skory, rodzaju rozste-
pow i ich umiejscowienia.

rozstep

Skora zapadia sie w wyniku zniszczenia widkien elas-
tyny i kolagenu na styku naskodrka i skory wiasciwej

J— b

KWAS GLIKOLOWY

Jest to $rodek fatwy w u
uzyciu i bezpieczny. Mate
czasteczki kwasu glikolowe-
go przenikajg do gtebszych
warstw skory, az do warstwy
unaczynione;. Dziatanie
kwasu jest podwdjne: na
powierzchni odgrywa role
peelingu umozliwiajacego
odnowe komorek, w gteb-
szych warstwach pobudza
fibroblasty do produkcji no-
wych widkien kolagenu. Pod
powierzchnig powstaje za-
tem nowa tkanka taczna,
dzieki czemu zmniejsza sig
zapadniecie skory, a giebiej
powstajg nowe widkna kola-
genu i elastyny, poprawia sie
tez unaczynienie.

Zabieg przeprowadza sie
ambulatoryjnie i pod kontro-
la lekarza. Nieumiejetne sto-
sowanie kwasu grozi poja-
wieniem sie blizn i przebar-
wien. Zabiegéw nie nalezy
stosowac takze zbyt czesto.

ZASTRZYKI
Z LOZYSKA

Terapia najskuteczniejsza
jest w leczeniu rozstepow
czerwonych, czyli niedawno
powstatych, najczesciej u
dziewczat w okresie dojrze-
wania. tozysko wstrzykuje
sie w malych ilosciach bar-
dzo cienka igltg wzdluz roz-
stepu. Pojawiajg sie drob-
niutkie wypryski, ktdre majg
wywota¢ pobudzajgcy mini-
wstrzas w nieprawidtowej
tkance skornej. Dziatanie
wstrzyknietej substancji jest
podwajne: z jednej strony za-
wierajace kwas DNA tozysko
stymuluje rozmnazanie sig fi-

APTEKE

broblastéw, czyli komdrek
produkujacych kolagen, a z
drugiej strony wywotuje lokal-
ne zaognienie, ktére stymu-
luje naczyrika krwionosne i
wptywa na lokalny wzrost
liczby makrofagéw i fibrobla-
stéw. W rezultacie skéra w
duzym stopniu sie regeneru-
je i rozstep sie znacznie
zmniejsza lub nawet znika.

Wazna jest skrupulatna
kontrola ilosci wstrzykiwane-
go tozyska, zeby uniknaé
negatywnej reakcji organi-
zmu. tozysko nie jest w za-
biegu “wypetniaczem”, jak w
chirurgii plastycznej, ale ma
dziatanie dermatologiczne,
trwale poprawiajgce struktu-
re skory.

Terapia trwa 2-3 miesiace;
zabiegi przeprowadza sig
najpierw raz na tydzien,
pozniej raz na miesiac.

TERAPIA
TLENOWO-OZONOWA

Terapia polecana w lecze-
niu wszystkich typéw rozste-
péw i dla kazdego rodzaju
skéry: Na niewielkim obsza-
rze skory stawia sie plasty-
kowe barki, spod ktérych
wysysa sie powietrze, wpro-
wadzajac w to miejsce mie-
szanke ozonowo-tlenowa o
stezeniu odpowiednim dla
rodzaju rozstepu. Gaz dziata
na skore przez 20-40 minut.
Ozon przenika w gtab skory
i tam pobudza fibroblasty do
produkeji nowych widkien
kolagenu i rozszerzania na-
czynek krwionosnych.

Terapia nie ma negatyw-
nych skutkow ubocznych, a
jedynie uboczne dziatanie
jest korzystne: ozon niszczy
bakterie chorobotworcze.
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MEZOTERAPIA

Technike te mozna stoso-
wac do wszystkich rodzajow
rozstepéw. Bardzo cienkg
igte wkiuwa sie bezbolesnie
wzdtuz podtuznej osi rozste-
pu, wstrzykujac substancje
pochodzace z lozyska, a
takze zawierajace kolagen i
leki o dziataniu stymuluja-
cym i rozszerzajgcym na-
czynia krwionosne. Mezote-
rapie mozna wzmocni¢ sto-
sujac laserowy promien bio-
stymulujacy. Efekt tych dzia-
tan jest podwojny: wstrzyk-
nieta substancja pobudza
tkanke, zwiekszajac jej una-
czynienie, utlenienie oraz
produkcje widkien kolagenu,
laser natomiast wywotuje

mikrowstrzas, pobudzajacy
unaczyniong skére do wy-
twarzania komorek popra-
wiajgcych strukture tkanki.

Kuracja trwa od dwu do
pieciu tygodni. W kazdym ty-
godniu raz stosuje si¢ nakiu-
cia i dwa razy laser.

TERAPIA
ELEKTRYCZNA

W leczeniu rozstepow waz-
ne jest aby wzmacniac nie tyl-
ko tkanke skorna samego
rozstepu, ale réwniez miesnie
w danym rejonie ciata. Umoz-
liwia to elektroterapia. Polega
ona na umieszczeniu w od-
powiednich miejscach dwoch
plytek pod napigciem, pota-
czonych aparatem wytwarza-
jacym prad o niskim nateze-
niu. Dziatajgce na skoére bar-
dzo krétkie impulsy elektrycz-

ne pobudzajg tworzenie si¢
nowych widkien kolagenu.
Zabieg jest zupeinie bezbo-
lesny. Jego diugos¢ zalezy od
indywidualnych cech organi-
zmu oraz rodzaju rozstepu.

CHROMOPEELING

Jest to nowa technika,
ktéra mozna stosowac jako
uzupetnienie innych metod:
czesciowo problem rozwig-
zuje, czesciowo go maskuje.
Nieestetyczny wyglad rozste-
pu zwiazany jest z jednej
strony z zapadnigciem sig
skéry, z drugiej z perlowym
kolorem. Inne metody znacz-
nie zmniejszaja rozstep, ale
roznica koloru pozostaje.
Chromopeeling moze zlikwi-
dowaé zapadniecie sie skory,
mozna takze stosowac go na
juz zredukowane rozstepy,

zeby zlikwidowaé ich kolor.
Chodzi tu o substancje ziu-
szczajaca, zawierajaca bur-
sztynowy pigment. Rozsma-
rowujac ja pigmentem na
rozstepie i na skérze, w bez-
posrednim jego sasiedztwie,
powodujemy stopniowe ziu-
szczanie sie zdrowego na-
skérka wokoét rozstepu. Staje
sie on ciefszy, upodabniajac
sie do rozstepu, ktdry nie re-
aguje na substancje ziu-
szczajacg.  Powierzchnia
skory staje sie wiec w tym
miejscu bardziej wyréwnana i
jednolita. Ponadto pigment
przenika w giab skory, popra-
wiajac jej zabarwienie.

Cata kuracja obejmuje 4-6
zabiegéw raz w tygodniu.
Pigmentacja utrzymuje sig
przez kilka miesiecy.

Oprac. J. J.



	Strona 1
	Strona 2

