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Zamm zglosuny sie do lekarza,
z mekbéryml dolegliwo$ciami usi-
{ujemy sobxe poradzi¢ sami. Tak .
jest w. przypadku béléw kregostu-- -
pa, migéni ‘i stawéw, nerwobéléw,
bélu plecow i karku.- W aptekach

jest pod dostathem srodkéw, ktdre
doraznie przynosza ulge. Mozna je
kupié bez recepty.

ABC - masé rozgrzewajaca, li-
kwiduje lub zmniejsza béle pocho-
dzenia reumat)cznego béle mie-
éniistawéw na tle zapalnym, ner-
wobéle. Leczy ischias, pomaga w
przypadku tzw. postrzatu.

Saldiam - krem, ma dziatanie
przeciwzapalne i przeciwbélowe
Leczy stany zapalne i béle miejsco-

e po urazach mechaniczny 1‘1:, ba-
le mieéni spowodowane n:
nym wysilkiem, nerwobdle, re
matyzm stawowy 1 migsniowy,
béle korczyn, topatek, kol:
ku, kregostupa. Nie nad
dzieci ponizej 6. roku zycia.

Ben-Gay — masé zni
-rozgrzewajaca, wnika
tkanki, u§mierza bél mies
wodowany nadmiernym
kiem, ogranicza sztywnoié sta-
wow. Zmniejsza béle krzyza i od-
cinka lediwiowego kregostupa.
Nie nalezy jej stosowaé w przypad-
Ku bélu spowodowanego urazen

Mobilat - zel lub masé do le-
czenia pourazowych, zapalnvch i
zwyrodnieniowych zmian stawéw,
miesni, $ciegien i wiezadet. Za-
wiera wyciag z kory nadnerczy
o wlasciwosciach przeciwzapal-
nych i przeciwwysiekowych.

Haematoven - zel,

likwiduje
uczucie napiecia i ciezkoici ndg,
zmniejsza obrzeki. Stosowany przy
zylakach, nocnych kurczach tvdek,
spowodowanych  przekrwieniem,
oraz urazach, np. sti -"'feni;lch,
'-'\'iclﬂniocinch kontuzjach sporto-
wych. Zawiera heparyne przyspie-
zajaca wehlanianie wylewow kiwi,
.»\1'(\1len - maéé z arnika. stoso-
wana w przypadku urazow i kon-
tuzji. Zmniejsza obrzeki. krwiaki
1 wylewy podskdrne. Moze byé sto-
sowana do masazu SPOrLowe s,
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~Z prof. dr. hab navk med. ZYGMUNTEM ANTOSZEWSKIN
kierownikiem Zakfadu Anestezjologii
i Intensywnej Terapii w Gérnoslgskim Centrum Medycznyr
rozmawia Irena Staszewska

@ W niektorych klinikach i szpi-
talach w Polsce stosuje sie malo
jeszcze u nas znang metode lecze-
nia - ozonoterapie. Na czym ona
polega?

— Ozonot ezapla nie jest nowa meto-
da. Stosuje sie ja od dawna w Niem-
czech, gdzie si¢ z nia zapoznalem.
W Gdrmila m Centrum Medycz-
nym, a éciflej w Zakladzie Anestezjolo-
i 1 Intensywnej Terapii, ktorym kie-
2, zastosowali$my ja po raz pierw-
szv przed dcnr_‘:.lv,-m_ma laty. Metoda ta
polega na wykorzystaniu w leczeniu
niektérych choréb mieszaniny ozonu
1 tlenu (ozon jest zlozony z trzech ato-
mow tlenu, a tlen z dwéch) w odpo-
wiednim stezeniu.

mang w ozonatorze mieszaning, |
czym przetacza sie jg do krwicbiegu.

® Jakie sg rezultaty takiej kur:
cji?

- Wraz ze wzbogacona krwia cho
otrzymuje $wiezg dawke energii: |
prawia sie metabolizm jego komor
tkanek, narzadéw. Szybsza staje s
*‘*‘7(*11“3'13 zwiazkdw chem
en :w D tl “m,ne I-u winki ¢

temu krew lepiej
nie, dociera do naj,\-ng\ch
narzu'ﬁ. &Iaoouat_, ch. Dotl j
dostatecznie ukrwione partic

ynia si¢ do przyspieszenia p:
cesu ich regeneracji

€ Czy mozna powie-
dzieé¢, ze to wtasnie
ozon ma walory lecz-
nicze?

- Tak, poniewaz do-
tlenia komdrki i tkan-
ki, powoduje lepsze ich
ukrwienie i odzywie-
nie, ma rowniez wtasci-

W lecznictwie
stosuje sie ozon
w niewielkim stezeniu,
zblizonym do lego,
jakie powstaje
w czasie wytedowan
elektrycznych
podczas burzy.

szego ¢
ran i odnowy
kostnej).

© Czy ozonoterap!
daje rowniez dobr
efekty w leczeniu ch:
rob naczyn, np. sp
wodowanych  mia’
dzyca lub cukrzyca?

woscl bakterio-, wiruso-

i grzybobéjeze, dzieki ktérym tagodzi
stany zapalne w organizmie. Na po-
czatku stosowano tylko natryski i okla-
dy z ozonowanej wody, przede wszyst-
kim w leczeniu odlezyn, trudno go-
Jacveh  sig ran, zgorzeli gazowej
{gangreny), wywolanej beztlenowcami,
czy w zwalczaniu szkodliwych mikroor-
ganizmoéw atakujacych skére uszko-
dzong w wyniku rozlegiych oparzen.
Obecnie ozonolerapia ma znacznie
szersze zastosowanie. Okazalo sie bo-
wiem, ze micszanina ozonowo-tlenowa
dziata leczniczo nie tylko stosowana ze-
wnetrznie, ale i wtedy, gdy zostanie
wprowadzona wpeos o krwi. Pobrana
z 2yly chorego krew nasyea si¢ otrzy-

Poniewaz znaczni
poprawia krazenie krwi, jest doskona
tym uzupeinieniem dotychczas sto:
wanych metod leczenia chorgb naczyz
Moze je nawet zastepowaé, zwlaszczo
wtedy, gdy choroba jest tak zaawanso-
wana, ze terapia tradycyjna nie d.‘i
oczekiwanych rezultatow. Chorzy pod
dani ozonoterapii dozylnej lub dotetni
czej czesto odczuwaja poprawe juz p
kilku zabiegach.

©® Ozonoterapia jest tez stosowa-
na w okulistyce...

Rzeczywiscie, kierujaca I{linik‘v
Okulistyki w Katowicach prof. Ariad-
na Gierek-Lapinska stosuje ja w le-
czeniu wirusowych standw zapalnych
spojowek, pourazowego zaniku ner-
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Osrodki w Polsce, w ktd-
rych stosuje sie ozonotera-

Cen-

“| trum Medyczne w Katowi-

_*| cach-Ochojeu, Centralny
%] Osrodek Oparzen w Sie-
mianowicach, Klinika

Okulistyki w Katowicach,
Klinika Chirurgii Ogdlne;j
WAM w Warszawie, Szpi-
tal Choréb Ptuc i Gruzlicy

wu wzrokowego, zwyrodnienia barw-
nikowego siatkdwki. W leczeniu tych
choréb ozon moze byé¢ podawany do-
tetniczo, dozylnie, podskérnie, przez
naozonowanie krwi zylnej i jej prze-
toczenie, lub tez w postaci kropli
do oczu. Terapia ozonowa (potgczona
z leczeniem farmaceutveznym) skta-
da sig z 10-15 zabiegdw, po ktorych
u wigkszosel chorych nastgpuje po-
prawa.

@ Czy ozonoterapia jest metodyg
bezpieczny, nie wywolujaca zad-
nych skutkow ubocznyeh?

-T
Just stesowany woodposwiednim sty
niv, a kuragja odbyvwa ste pod Kierun-

. ale pod warunkiem e ozon

kiem przeszkolonego w tej dziedzinie
lekarza. Leczenia ozonem nie zalecu s
Jedynie osobom 7 nadcisnieniem tetni-
czym, nie wyrownang nadezynnoicty
tarezvey 1 skraina niewvdalnosciu kra-
zenia.
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© Skoro ozonoterapia ma tyle za-
let, to dlaczego nie jest u nas stoso-
wana na wieksza skale?

- Wprowadzanie nowej metody le-
czenia trwa bardzo diugo. Ozonotera-
pie probujemy spopularyzowaé, or-
ganizujac m.in. sympozja i kongresy

Polskiego ‘Towarzystwa Ozonoterapii
(odbyly sie juz w latach 1993 i 1994,
a trzeci planowany jest na 1996 rok).
W czasopismach i publikacjach me-
dycznych dzielimy sie spostrzezeniami
1 opisujemy wyniki uzyskane dzieki
stosowaniu terapii czonowej.

zvlnych;

czvn krwionoinych;
3 dermatozy

ndw zapalnye
2 chor

wizrokowemoo,

Leczenie ozonem daje efekty w przypadku:
O miazdzycy i zarostowego zapalenia naczyn konczyn dolnych;
&2 owrzodzenia konezyn dolnych w wyniku cukrzyey 1 schorzen naczyn

1 chromania przestankowego w zakrzepowo-zrostowym zapaleniu na-

v, czyracznoscl, tradziku, opryszezki, polpagea;

2 owrzodzen i trudno gojacveh sig ran;

# chordb neurclogicznyeh, szezegdlnie stwardnienia roz=ianego i sta-
h oirodkowego ukladu nerwowego;

oezi — zwyrodnienia plamki zotte], zwyrodnienia barwnikowe-
go siatkowki, wirusowego zapalenia rogowek, pourazowego zaniku nerwu
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