KAPIELE LECZNICZE W DOMU

Najczesciej stosuje sie je w celu ztagodzenia stanow zapalnych skoéry.

Jako dodatki zmigkczajace wode i dziatajace tagodzaco stosuje sig:
krochmal, rumianek, otrgby pszenne. Zadna z podanych kapieli nie powinna trwac krocej niz pigé
minut i dluzej niz dziesig¢. Po kapieli z dodatkiem $rodka leczniczego ciala dziecka nie
splukujemy, lecz od razu osuszamy czystym ogrzanym recznikiem, ubieramy w stréj nocny i
kladziemy do tozka.

Kapiel z dodatkiem krochmalu dziala na skére lagodzaco i wygladzajace.

Na kazdy litr wody uzytej do kapieli nalezy wzia¢ 5 plaskich tyzeczek krochmalu ryzowego
lub maki ziemniaczanej. Odmierzony krochmal rozpuszcza si¢ w niewielkiej ilosci zimne;j
wody, a nastepnie mieszajac dolewa si¢ do wrzatku, az do uzyskania przezroczystej gestej
cieczy, ktora wlewa si¢ do wody przeznaczonej do kapieli. Przygotowany roztwor powinien
dawaé przy sprawdzaniu reka uczucie przyjemnej $liskosci, a jego temperatura powinna wynosi¢
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Kapiel z naparu rumianku

ma dziatanie lagodzace i odkazajace, a takze odczulajace. 50-100 g rumianku wsypuje sig
do woreczka z gazy i zanurza w jednym do dwdch litrow wrzacej wody na 5-10 minut.
Otrzymany roztwor wlewa si¢ do wody przeznaczonej do kapieli w takiej ilosci, aby woda
przybrata kolor jasnego piwa. Temperatura wody do kapieli - ok. 37° C.

Kapiel w otrgbach pszennych wygladza skoére i lagodzi podrazmienia. Do plociennego
woreczka wsypujemy od 50 dag do | kg otrab pszennych i gotujemy od 30 do 60 minut w 3-5
litrach wody. Odwar wlewamy do wody przygotowanej na kapiel i wyciskamy w niej woreczek
z otrebami.

- Kapiel z dodatkiem nadmanganianu potasu dziala odkazajaco” wysuszajace, i
garbujace.

Pomaga przy ropniach skéry i wyparzeniach. Dobrze jest ja stosowaé na przemian z kapielg
rumiankowa. Kilka krysztalkéw nadmanganianu potasu rozpuszczamy w niewielkiej ilosci
cieplej wody - tak, aby zabarwila si¢ na ciemny fiolet. Do kapieli dolewamy (powoli, zeby méc
kontrolowaé otrzymywany kolor) przygotowany roztwor az do uzyskania jasnego fioletu. Nie
powinno si¢ wrzucaé bezposrednio do "kapielowej" wody krysztatkow nadmanganianu,
poniewaz nie rozpuszczone w zetknigciu ze skora moga spowodowac jej uszkodzenie.

Kapiel w odwarze kory dgbowej hartuje i uodparnia

"powierzchnig ciata". Zalecana dla dzieci ze skorg delikatna, latwo ulegajaca wyprzeniom i
podraznieniom. 50 dag drobno pokrojonej kory debowej zalewamy pigcioma litrami wody i
gotujemy przez dwie godziny. Uzyskany odwar dolewamy do kapieli.

Do kapieli "nadmanganianowych" i "debowych" nalezy przeznaczy¢ recznik lub reczniki,
ktére - oczywiscie za kazdym razem czyste - beda shuzyly tylko do tego celu. Nadmanganian
potasu i kora debu pozostawiaja bowiem brazowe zabarwienie, ktére z wanny i z rak zmywamy
woda utleniona, woda z octem lub z kwaskiem cytrynowym, ewentualnie sola i - tylko z wanny -
proszkiem do prania.

Kapiel ochladzajgca obniza temperature

ciala dziecka. Zwykle stosuje sieja w przypadku bardzo wysokiej goraczki. Kapiel taka
poczatkowo musi mie¢ temperature normalnej kapieli. Nastgpnie do wody o temperaturze 37° C
stopniowo dolewamy - mieszajac wod¢ w wanience lub wannie i kontrolujac jej temperature -
chlodnej wody



(trzeba uwazac, by nie polewac ciala dziecka), az do otrzymania temperatury 30° C. Dziecko
powinno przebywa¢ w wodzie o tej temperaturze 5 minut. W czasie kapieli nalezy obserwowaé
Jjego wyglad. Jesli blednie, sinieje lub ma dreszcze, kapiel nalezy przerwaé, cialo dziecka
rozetrze¢, ubrac i utozy¢ w tozku.

Po kapieli ochtadzajacej, (ktéra stosuje si¢ w porozumieniu z lekarzem) dziecko wycieramy
ogrzanym przescieradlem kapielowym, a nastgpnie ubrane w ogrzang (np. termoforem) bielizne
kladziemy do t6zka. Po takim zabiegu maluch zasypia szybko i spokojnie z obnizona temperatura
ciata.

KAPIELE W WODACH LECZNICZYCH

Leczniczo najcenniejsze sa kapiele w naturalnych wodach mineralnych. Wody sztucznie
mineralizowane lub gazowane - choé¢ $rodki chemiczne uzywane do ich sporzadzenia nie roznia
si¢ od skladnikéw zawartych w naturalnych wodach mineralnych - nie dziataja tak skutecznie jak
naturalne. Jednak w domu mozliwe sa na ogét kapiele jedynie w sztucznych wodach leczniczych.
A poniewaz schorzenia, w ktérych pomagaja, sa na ogdt dlugotrwale, jest to bardzo wygodna
forma "przyjaznego" leczenia. Kapiele w wodach leczniczych to rodzaj leczenia bodZcowego,
polegajacego na wywolywaniu ogélnych odczynéw organizmu w celu przestrojenia pewnych
jego czynnosci lub uodpornienia czynnikami fizycznymi i chemicznymi wéd mineralnych i
peloidow. BodZcami fizycznymi sa: temperatura i cisnienie wody, promieniowanie (radon) lub
procesy elektryczne zachodzace migdzy powierzchnia skéry a woda mineralna. Bodzcami
chemicznymi natomiast sa zawarte w wodzie, w odpowiednim stezeniu, sktadniki mineralne lub
gazowe. Pewne skladniki wod mineralnych przenikaja przez skorg (jak np. jod, siarka), inne
(dwutlenek wegla) sa dla skory czynnikiem drazniacym. Po kazdej takiej kapieli niezbedny jest
godzinny odpoczynek.

Kapiele solankowe stosuje si¢ przy chorobach reumatycznych w okresie zupetnego spokoju,
anemii, w stanach rekonwalescencji, opdZnieniu rozwoju fizycznego, stanie po krzywicy,
zaburzeniach przemiany materii i w stanach po chorobie Heinego i Medina. Przygotowuje sieje
w roéznym stezeniu, najczesciej na kazde 10 litrow wody wsypuje sig¢ 50-150 g (0,5-1,5%) soli
kapielowej, np. ciechocifiskiej, iwonickiej, inowroctawskiej, soli kuchennej, morskiej. Stone
kapiele przeprowadzamy przed poludniem, najlepiej rano, 2-3 razy w tygodniu. Moga zazywaé
ich dzieci powyzej piatego miesiaca Zycia, bez niedowagi i goraczki. Jezeli stona woda drazni
skorg dziecka, mozna doda¢ krochmalu lub sody. Dodanie ekstraktu sosnowego (20-30 g na
kapiel) zwigksza dziatanie uspokajajace kapieli solankowej. Kapiele solankowe nie tylko lecza,
lecz takze hartuja skére i uodparniajg caly organizm, gdyz wywolujg dziatanie bodZcowe na
autonomiczny uklfad nerwowy i przyzwyczajaja do szybkiego reagowania na zewnetrzne bodZce
termiczne, dzigki czemu zmniejsza sig¢ sklonnos¢ do czestych w wieku dzieciecym schorzen
gardla, uszu, oskrzeli itp. Dotyczy to przede wszystkim dzieci przegrzewanych, przekarmianych,
przez co sklonnych do schorzen gérnych drég oddechowych i infekcyjnych.

Naturalne kapiele solankowe zawieraja jony sodu i chloru, zwiazki siarki, magnezu, wapna,
potasu, jodu, bromu oraz dwutlenek wegla i siarkowodor.




Kapiele solankowe dzialaja podobnie jak kapiele morskie. Wywieraja dzialanie bodZzcowe na

uklad naczyniowy, wyréwnuja nieprawidlowe reakcje autonomicznego ukladu nerwowego,
dzialajg przeciwbdlowe, poprawiaja sprawnosé stawdw i migs$ni, zmniejszaja ci$nienie tetnicze krwi,
poprawiajg {aknienie. Aktywuja wytwarzanie witaminy D3 w skérze

pod wplywem promieni nadfioletowych. U dzieci stosuje si¢ kapiele slabe (0,3-1,5%), rzadziej

silne (1,5-3%), dwa, trzy razy w tygodniu (razem 10, 15 zabiegbw). Zabieg trwa od pieciu do

dziesigciu minut, duzej tylko U dzieci starszych i silnych. Sztuczne kapiele solankowe maja to

samo dzialanie, lecz w mniejszym stopniu.

K3piele siarczkowo-siarkowodorowe. :
Gléwnym skiadnikiem wod siarczkowo-siarkowodorowych s jony siarczkowe oraz siarkowodér.
Wody te dzialajg draznigco na skore, wywieraja czynne przekrwienie zaréwno skéry, jak i
narzadéw wewnetrznych i $luzéwki drég oddechowych, pobudzaja przemian¢ materii, wywieraja
wplyw odczulajacy, odtruwajacy i zwiekszajacy procesy utleniania. Stosuje sieje m.in. w leczeniu
choréb ukiadu kostno-stawowego, choréb przemiany materii skéry. ' ‘

Kapiele kwasoweglowe.
Giéwnym czynnikiem dzialania tych kapieli jest dwutlenek wegla, a takze - w réznym stopniu,
zaleznie od zawartosci w wodzie - zwiazki sody, wapnia, magnezu, zelaza, litu, baru, arsenu. W
czasie kapieli kwasoweglowej dwutlenek wegla osiada w postaci pecherzykéw na powierzchni
skéry. Stosuje sieje przy nadczynnosci tarczycy w stanach ogdlnego-wyczerpania.
Swoistym dzialaniem tych kapieli jest oslabienie czucia, bélu i swedzenia skory oraz ogélne
uspokojenie i wzrost sennosci.
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