8zym jest tlenoterapia —
modga z Zachodu

czy konlecznosaq?

e

Kazdy cziOWIek musi wiedzie¢, ze jest
sam odpowiedzialny za swoje zdrowie,
ktére staje sie dzisiaj sprawg prestizo-
wa, wprawdzie prywatna, ale swiadcza-
g o silnym charakterze i madrosci. De-
wiza , Zapobieganie chorobom jest lep-
sze niz ich leczenie” znana od dawna
staje sie obecnie wrecz nakazem dla
utrzymania naszego systemu zdrowot-
nego na wysokim poziomie medycz-
nym. Niestety czesto zdarza sie tak, ze
wiecej zainteresowania wykazujemy dla
wifasnego samochodu, mody czy tez in-
nych rzeczy, niz dla wiasnego zdrowia.
Tymczasem nadal za gltéwng przyczyne
starzenia sie organizmu uwaza sie nie-
dostateczng ilos¢ tlenu w tkankach.
Tlen zawsze uwazany byt za eliksir zycia.
Stanowi bowiem decydujacy warunek
wytwarzania energii. Organizm moze
przeksztalcad substancje odzywcze ta-
kie jak: weglowodany, tluszcze, biatka
przy wspdidziataniu sktadnikéw wital-
nych w energie, jedynie gdy ma wystar-
czajacy ilos¢ tlenu!.

Nie potrzeba przeciez nikogo przeko-
nywaé, ze energia potrzebna jest do
przebiegu wszystkich procesow zycio-
wych. Zycie, witalno$¢, dobre samopo-
czucie, zwigzane s3 z wysokim poten-
cjatem energetycznym.

Badania naukowe wykazaly, ze wraz
z wiekiem spada ci$nienie czastkowe
tlenu. Poczatkowe deficyty tlenowe
u osob wzglednie zdrowych to: ciggte
zmeczenie, uczucie braku sit, zaburze-
nia koncentracji i wyczerpanie umysto-
we. Mogg wystapi¢ rowniez trudnosci
w zasypianiu oraz wzmozona wrazli-
wos¢ na zmiany atmosferyczne, Spada
odpornos¢ organizmu, a poteguje sie
podatnosc na rozne choroby!

Niedobor tlenowy moze by¢ zrekom-

“pensowany tylko za pomoca tlenu. Tle-

noterapia wg wybitnego niemieckiego
naukowca prof. Manfreda von Arden-
ne, to doskonata profilaktyka zdrowot-
na stuzgca utrzymania zdrowia. To naj-
lepsza terapia tlenowa naszych czasow.
Moze rowniez stanowi¢ wspomaganie
kuragji lekarskiej bez przerywania zleco-
nych przez lekarza medykamentow.

Klasyczna kuracja 18-dniowa, po
dwie godziny dziennie daje doskonate
efekty. Nastepuje rzeczywista rewitaliza-
cja organizmu. Po jej zakonczeniu ob-
serwujemy:

- podwyzszenie psychicznej i fizycz-
nej wydolnosci

- normalizacja zbyt wysokiego lub
zbyt niskiego cisnienia krwi

— dotlenienie migsnia sercowego i po-
prawa pracy uktadu krazenia

— zwalczanie i zapobieganie niedobo-
ru tlenowego i energetycznego

— polepszenie mechanizmow obron-
nych oraz stabilizacja systemu immuno-
logicznego

— redukowanie szkodliwych skutkow
palenia

— poprawa koncentracji i pamieci

— zwalczanie skutkdw silnych obcia-
zen zawodowych i rodzinnych

— poprawa kondycji przed przewidy-
wanymi wielkimi obcigzeniami sporto-
wymi, zawodowymi i rodzinnymi

— redukowanie i eliminowanie sta-
now obnizonego samopoczucia, ner-
wic, depresji, impotendji.

Tak wiec tlenoterapia to nie moda
z Zachodu, to koniecznosc¢. Kazdy komu
nie jest obojetny stan wtasnego zdro-
wia, powinien przynajmniej raz do roku
skorzystac z dobrodziejstw tlenoterapi.
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