AROMATERAPIA I

;RODZAJ OLEJKU |DZIALANIE AROMATERAPEUTYCZNE; RODZAJ OLEJKU DZIALANIE AROMATERAPEUTYCZNE |
- IgzialaI przeciwbalde{yjtr;ie i. przeciyfwimsovllo. . - dziata antyseptycznie - przeziebienie, grypa
Szel, grypa, przezigbienie, angina, Zapalenie | angina, zapalenie zatok, katar, kaszel
EUKALIPTUSOWY]| zatok SOSNOWY - dziata rozgrzewajaco - reumatyzm, artretyzm
- dziata przeciwbdlowo i rozgrzewajaco, rematyzm, ! ! - stymuluje prace ukladu krazenia |
artretyzm, nerwobdle, migéniobdle : - zwigksza odpornos¢ organizmu
- dziafa pobudzajaco - depresje, niskie cisnienie | ;
. - stymuluje centralny ukiad nerwowy - depresje, | - dziafa antyseptycznie - przezigbienie, grypa f
[ Zmeczenie psychiczne, wzmozone napiecie , angina, zapalenie zatok, katar, kaszel f
trudnos$ci w zapamietywaniu - fagodzi bole glowy, menstruacje, skutki ukaszen
ROZMARYNOWY | snizje prace serca, agodzidolegiwosci | LAWENDOWY | owadow - przyspiesza gojerie sie fan i oparzer
zwiazane z zylakami - stymuluje prace ukladu nerwowego i krazenia
i - ulatwia oddychanie w czasie kataru, tagodzi - dziata uspokajajaco - polecany przy bezsennosc:
% kaszel przy przezigbieniu, grypie | nadpobudliwosci i nerwicach :
E - dziafa uspokajajaco, tagodzi silne napiecia |- jest antybakteryjny i przeciwwirusowy - infekcje |
; nerwowe, ataki histerii, trudnosci w zasypianiu gornych drég oddechowych, przezigbienia, katar |
§ ZMELISY - dziala antyseptycznie , odkazajaco MIETOWY - pobudza przy nadmiemej sennosci .
{ - lagodzi béle glowy i menstruacje - fagodzi bole przy migrenie, bolu glowy
- dziata wykrztusnie - infekcje gomych drog : - dziata przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo - przy|
J‘ ANYZOWY odde_chowy;h, w przewleklym zapaleniu oskrzeli, TYMIANK OWY | infekcjach gémych drog oddechowych i katarze
j grypelangine il - dziata antydepresyjnie, podnosi ci$nienie krwi
| -ma daa#ar]le przgc:wskurczowe przy wzdeciach , | - wzmacnia system odpomosciowy
; kolkach, bélach zotadkowych ;
- zwalcza bakterie , grzyby | wirusy | [Pt Rk e
E Z DRZEWKA |- jest stosowany przy infekcjach gomych drag t men(-):;nurxlsza i g !
'HER oddechowych, grypie, anginie, przeziebieniu | GERANIOWY . " -
| BACIANEGO - stymuluje prace ukdadu immunolo_gfcznego 1 : ;‘:ﬁﬂ:ﬁ: ?;Sgaﬁzmgyrﬁﬁékﬁsclﬁy?hw terapil !
EE ARG o e | - jest stosowany rowniez do pielegnacji skéry
! - dziata przeciwbdlowo - reumatyzm, bél zeba - poprawia funkcje systemu immunologicznego i
! 7 - wzmacnia system odpomosciowy - prZyspiesza gojenie sig ran i
! GOZDZlKOWY - odstrasza owady - n"u,.[(;l"gyI komam osy CYTRYNOWY - obniza temperature w stanach gorqczkowych :
- stosowany jest jako afrodyzjak - obniza ciénienie przy nadcisnieniu I
- stuzy do pielegnacii skory-tradzik peknigcia skmy - fagodzi infekcje gémych drég oddechowych |
PA egzemy, lupiez, stany zapalne skory - stosuje sig do pielegnacii skory, zwalcza tradzik |
CZuLOwyY - reguluje gospodarke ptynami, uzywany przy CEDROWY - dziata pobudzajgco i tonizujgco na organizm, |
cellulitis redukuje stresy i napiecia 5
- uchodzi za afrodyzjak ;
- dziafa uspokajajaco - depresje, stany lekowe, | - lagodzi infekcje bakteryjne, kaszel, bronchit |
POMARANCZOWY| napiecia nerwowe, nadpobudliwosé . SZAEWIOWY |- zwalcza béle reumatyczne i migéniobéle
' - ulalwia zasypianie przy bezsennosci i - lagodzi infekcje skory, zmarszczki, rozstepy
d - stosowany w stanach przeziebieniowych i Z - fagodzi infekcje gomych drég oddechowych
SWIERKOWY podgoraczkowych a takze przy ostabieniu . JODLOwy - dziata antyseptycznie
organizmu i infekcjach g. drég oddechowych I - dziata relaksujaco
- pomaga przy suchym i draznigcym kasziu | - dziala antyseptycznie - zalecany jest przy
SANDALOWY |- ma dziatanie lekko uspokajajace I JALOWCOWY rekonwalescengji i ostabieniu odpornosci org.
- sluzy dopielegnacii skory suchej i odwodnionej ! - tagodzi infekcje gomych drog oddechowych J
- lagodzi zapalenie zatok, infekcje gémychdrég | - tagodzi zaburzenia gastryczne, niestrawnos¢ |
KADZEPUTOWY | oddechowych, katar ZKOPRU - reguluje zatrzymanie plyniow, cellulitis - masaz
; - pomaga przy artretyzmie, podagrze, reumatyzmiel  \Wk OSKEGO - pomaga przy podagrze, otylosci (obniza apetyt)
- pobudza, przy nadmiemej sennosci - reguluje cykl miesiaczkowy i flagodzi bole
- dziafa tonujgco i przeciwdepresyjnie - ma wiasciwosci bakteriobdjcze
GREJPFRUTOWY |- 290zi béle migrenowe, napiecia nerwowe Z DZREWKA |- dziata tonizujaco na caly organizm
; - stosowany w terapii cellulitis i otylosci ROZANEGQ |- polecany jest przy bolach glowy, mdlosciach,
‘ - wspomaga terapie odwykowa przy narkomanii Zmeczeniu psychicznym i fizycznym




AROMATERAPIA II

DOLEGLIWOSCI | OLEJKIETERYCZNE = DOLEG LIWOSCI . OLEJKI ETERYCZNE
| | _
Infekcje gomych drég ' Eukaliptusowy, sosnowy, | Béle reumatyczne, 1 Sosnowy, eukaliptusowy,
oddechowych, lawendowy, tymiankowy, anyzowy, | artretyzm, | gozZdzikowy, szaiwiowy,
kaszel, angina, katar z drzewka herbacianego, szatwiowy | miesniobole | kadzeputowy, rozmarynowy
| | | |
3 Béle glowy, migreny | Lawendowy, geranicwy, migtowy Obnizenie odpernosei Z drzewka herbacianego ‘
‘[ i eukaliptusawy, grejpfrutowy * organizmu gozdzikowy, tymiankowy, cytrynowy
| | |
. : | . I : Tymiankowy, eukaliptusowy,
| Nadpobudliwosé, zbyt wysokie | Z melisy, cytrynowy, lawendowy, | Niskie ciSnienie, nadmierna mietow;' cedrowy '
l cisnienie, bezsennosé pomararczowy, geraniowy sennosé, ospalosé | 5 dr'zewké ré?.aneg'o
| | 1
T ; |
} Otylosé, zatrzymywanie ptynow Lawendowy, rozmarynowy, }! Nudnosci, zaburzenia Anyzowy, mietowy,
1 w organizmie jalowcowy, z kopru wioskiego | gastryczne, wzdecia Z kopru wieskiego
i g | Rozmarynowy, paczulowy, | Schorzenia skéme, egzemy, Lawendowy, geranium,
| Cellulitis | grejpfrutowy, geraniowy, ; grzybice, tradzik z drzewka herbacianego,
I \ Z kopru wioskiego | eukaliptusowy, paczulowy
I L
i | | l
| | | .
' Lojtok, upiez t I Rozmarynowy, cytrynowy, r : ; e = | Rozmarynowy, tymiankowy,
| ol Mgt ) ! z drzewka herbacianego j e | ylang ylang
|

tupiez suchy Geraniowy, sandafowy, lawendowy | Bél zeba Gozdzikowy, kadzeputowy

il
Leki, zdenerwowanie, Lawendowy, z melisy, 1 Zaburzenia cyklu

bezsennosé pomarariczowy, geraniowy, | miesigczkowego i doiegliwoéci
, sandafowy 5 przedmanstruacyjne

Lawendowy, z melisy,

Zaburzenia ukladu krazenia ' Rozmarynowy, sosnowy, lawendowy l Stres, napiecia zwiazane Cytrynowy, lawendowy

| |z kiopotami, przepracowaniem

Zaburzenia seksualne, \ Ylang ylang, rozmarynowy, ‘ Przepracowanie (umysiowe) Rozmarynawy, lawendowy
ozieblosc 1 geranicwy, paczulowy i apatia, brak koncentracji cytrynowy
| Ukaszenia przez owady lf Gozdzikowy, lawendowy, : Zmarszezki, rozstepy skéry, | Lawendowy, geranium
|

Z drzewka herbacianego stany zapalne skéry ‘!

Dawkowanie : od 10 do 15 kropli na przeciétna_ wanne cieptej wody. Woda wymiesza sie w trakcie kapieli peretkowej
g OQZONOMATIC.

ZADNE POWAZNE SCHORZENIE NIE POWINNO BYC LECZONE
BEZ KONSULTACJI Z LEKARZEM.
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