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Energia ludzkiego orga-
nizmu jest bardzo zmien-
na. Czasem czujemy sie
nadzwyczaj zywotni,

a4 czasem wrecz przeciw-
nie, niezdolni
go, nawet do najmniej-
szego wysitku. Stres i
zmeczenie to najwiekszy
wrdég naszego organizmu,
powoduje zaktocenie pra-
cy komorek nerwowych

i w rezultacie tracimy
zdolnosc efektywnego
dziatania. Mamy problemy
z pamiecia i koncentra-
cja, jestesmy nerwowi.

do nicze-

REMEDIUM na zle samopoczucie wy-
wolane przemeczeniem moze byd
kapiel peretkowo-ozonowa. Dieki
urzadzeniu Ozonomatic juz dziesie-
ciominutowy zabieg przywraca nam
sity witalne, powoduje, ze czujemy
sie odprezeni i zrelaksowani. Do nie-
dawna tylko w sanatoriach lub gabi-
netach odnowy biologiczne] mozna
bylo skorzystac z dobrodziejstw takie
kapieli. Dzi$ urzadzenia do hydroma-
sazu s3 czescia wyposazenia wielu
mieszkan.

Woda jest naszym sprzymierzen-
cem w profilaktyce | leczeniu wielu
chordb a takze w dbatosci o wyglad.
Mieszkancy starozytnego Egiptu, Asy-
rii, Babilonii i Judei, Grecji i Rzymu
rowniez stosowali hydroterapie — za-
réwno jako metode lecznicza, jak
I zabiegi relaksacyjno-kosmetyczne.,

Dzisiaj nikogo nie trzeba przekony-
wacd o znaczeniu wody w naszej co-
dzienne| trosce o dobry wyglad, sa-
mopoczucie i zdrowie. Stosujac me-
tody hydroterapii mozna skutecznie
wspomagac¢ walke z licznymi dolegli-
wosciami, stresem czy tez z defekta-
mi kosmetycznymi. Do redakgji pism
kobiecych wcigz nadchodzg listy
z prosbg o podanie sposobu na wal-
ke z cellulitem — zmora coraz licz-
niejsze| rzeszy ludzi (nie tylko ko-
biet). Podobnie rzecz sie ma z roz-

stepami skory, powstajacymi w wyni-

ku cigzy, odchudzania sie, tycia. Jed-

na z metod hydroterapii — kapiel pe-
retkowo-ozonowa — moze byc
w tych przypadkach bardzo pomoc-
na. Podczas kapieli peretkowe] w
zaleznoséci od wybranego programu
w urzadzeniu Ozonomatic peche-
rzyki powietrza z mniejszg lub wiek-
szg sitg masujg powierzchnie ciafa.
Kagpiel mozna wzbogaci¢ o ozon.
Rozpuszcza sie on calkowicie w wo-
dzie i podnosi walory i skutecznosc¢
zabiegu. Ozon jest bakterio-, grzy-
bo- oraz wirusobdjczy, poprawia mi-
krokrazenie i odzywia komorki, wy-
gladza i oczyszcza powierzchnie ské-

ry, wzbogaca krew, czyli usprawnia
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ukiad krazenia, synchronizujac prace
calego organizmu. Systematyczne
korzystanie z takich zabiegdéw
wzmacnia uklad odpornosciowy i
dostarcza sit witalnych.

Ozonomatic pozwala korzystad
z kapieli peretkowo-ozonowe]
we wiasne| lazience. Jest to urza-
dzenie przenosne, pasujace do kaz-
dej wanny i nie wymagajace skom-
plikowanych, drogich serwiséw
oczyszczajagco-odkazajgcych. Urza-
dzenie emituje terapeutyczne ilosci
ozonu w naturalnym stezeniu, zbli-
zonym do tego, jakie powstaje
w czasie wyladowan elektrycznych

podczas burzy.

ZDROWIE

Korzystanie z urzagdzenia Ozono-
matic nie tylko poprawia nasze sa-
mopoczucie, pozwala sie odprezyc
i zrelaksowad po dniu ciezkiej pracy.
Réwnie wazna jest jego rola w walce
z wieloma dolegliwosciami, takimi jak
schorzenia kregosiupa, nerwica, reu-
matyzm, przygasajgca potencja, oty-
los¢, bezsennod¢, zaburzenia kraze-
nia, miazdzyca czy cukrzyca. Lista
dolegliwosci, w ktérych urzadzenie
przynosi ulge jest znacznie diuzsza.
Ozonomatic jest wysokie] klasy,
sprawdzonym sprzetem do kapieli
leczniczych i relaksacyjnych. Korzy-
stajg z niego zardwno placowki sana-
toryjne i rehabilitacyjne, jak i indywi-
dualni odbiorcy — osoby zdrowe
i chore. <

Wiele os6b wciaz szuka eliksiru
mtodosci, podczas gdy Wenus juz ja

znalazta.

Energia witalna wody powstaje z jej

ruchu.
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